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  dü+bÕ<äø°j·T+

y˚T\T eT\T|ü⁄ !
düeTø±©q Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ À ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\q≈£î, eTVæ≤fi≤

kÕ~Ûø±s¡‘· kÕ<Ûäq≈£î  »]–q ø£èwæ̋ À dü«j·T+düVü‰j·T dü+|òü÷\

ñ<ä́ eT+ ˇø£ eTôVAqï‘· |òüT≥º+. n+<äT˝À eTq ñuÛÑj·T

sêÁcÕº\ ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ ø°\ø£ bÕÁ‘· e⁄+&É&É+ >∑s¡«ø±s¡DyÓTÆq

$wüj·T+. Ç|ü⁄Œ&ÉT >∑]«+#·<ä–q eTs√ n+X̄+ yÓ’|ü⁄>± ñuÛÑj·T

sêÁcÕº\T eTT+<ä&ÉT>∑T y˚düTÔ+&É&É+ dü+‘√wü<ëj·Tø£+. n<˚

e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\ (m|òt |æ z \) e´edüúqT

|ü{Ïwü˜yÓTÆq |ü⁄Hê<äT\ô|’ düT<äè&ÛÉ+>± ì]à+∫, ∫qï¬s’‘·T\

ø£&É>∑+&É¢qT r]Ã,  ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·qT ø£*Œ+∫, kÕ+πø‹ø£

HÓ’|ü⁄D≤´\‘√, HêD´yÓTÆq e´ekÕjÓ÷‘·Œ‘·TÔ\‘√ kÕ>∑Tã&çì ø=‘·Ô

eT\T|ü⁄ ‹|üŒ&ÜìøÏ »s¡T>∑T‘·Tqï ø£èwæ. eTq <̊X̄+˝À, eTq

sêÁcÕº\˝À Ç|üŒ{Ïø° n~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ Á|ü»\ eè‹Ô, JeH√bÕ~Û

e´ekÕj·Ty˚T nH˚ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+fÒ Ç~ m+‘·{Ï

ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ Áø£eTyÓ÷ ns¡∆eTe⁄‘·T+~. m|òt |æ z \ e´edüúqT

ì]à+#·&É+ ˇø£ düyê\T nsTT‘˚, <ëìì düT<äè&Û É+>±,

Á|üjÓ÷»Hê‘·àø£+>±, Á|üuÛ≤eo\+>± ìs¡«Væ≤+#˚˝≤ #·÷&É&É+

eT]+‘· ô|qT düyê\T. n≥T n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+, Ç≥T

Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T, m|òt |æ z \˝À

düuÛÑT´ …̋’q ¬s’‘·T\T ø£\dæø£≥Tº>± dü<äe>±Vü≤q‘√, ø£s¡Ôe´ Bø£å‘√

eTT+<ä&ÉT>∑T y˚ùdÔH˚ Ç~ kÕ<Ûä´+. Ç~ ñ≥Tº&çj·T+>± ˇø£ÿ

s√E˝ÀH√, ø=~› düeTj·T+˝ÀH√  HÓs¡ẙs¡Ã>∑*π> ø±s¡́ Áø£eT+ ø±<äT.

ne>±Vü≤q @s¡Œ&Ü*, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT <ëìøÏ yÓTs¡T>∑T\T ~<ë›*,

Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q, nqTuÛÑe bÕsƒê\T, ~<äT›u≤≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q

nH̊ø£ n+#Ó\ ø±sê´#·s¡D‘√ ø±ì nìï $<Ûë\ Ä#·s¡D≤‘·àø£yÓTÆq,

˝À|üs¡Væ≤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T\T s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e⁄. nsTT‘̊, á ~X̄>±

#Ó|ü⁄Œø√<ä–q eTT+<ä&ÉT>∑T\T |ü&ÉT‘·T+&É&É+ ÄXÊeVü≤yÓTÆq

|ü]D≤eT+.Ç{°e\ ¬s+&ÉT  sêÁcÕº\˝À dü+ã+~Û‘· ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T,

eTVæ≤fi≤_Ûeè~∆ kıôd’{°‘√ düVü‰  nH̊ø£ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+düú\T, ¬s’‘·T\T,

Ç‘·s¡ $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√ »]–q düe÷ ẙXÊ\T m|òt |æ z \

e´edüúqT ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ $$<Ûä kÕúsTT\˝À #̊|ü≥ºe\dæq

#·s¡́ \ >∑T]+∫ #·]Ã+∫ ø=ìï ø°\ø£ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+

n_Ûq+<ä̇ j·T+. eTTK´+>± m|òt |æ z \qT yê´bÕs¡ dü+düú\T>±

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ e÷s¡Z+ düT>∑eT+ ø±e&É+ #Ó|ü⁄Œø√<ä–q

|ü]D≤eT+.eTVæ≤fi≤_Ûeè~∆ kıôd’{°  m|òt |æ z \≈£î •ø£åD,

HÓ’|ü⁄D≤´_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D  düeTq«j·T u≤<Ûä́ ‘·qT

eVæ≤düTÔqï~.m|òt |æ z \T á dü<äeø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·T≈£îì

~q~Hê_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ düqï<ä∆+ ø±yê*.

ÄX̄!
ªeTìwæ ÄXÊJ$. ì_&Ü+<Ûäø±s¡+˝À ≈£L&Ü @<√ ˇø£ ∫ìï

B|ü ø£[ø£ ø£ì|æ+#·ø£b˛‘·T+<ë nì Ä•+#·&É+, ÄH˚«wæ+#·&É+,

ìØøÏå+#·&É+ e÷qe dü«uÛ≤e+. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ä ÄX̄ m+&Ée÷$

ø±e#·TÃ, eT]ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À <ëVü≤+‘√ n\eT{Ï+∫b˛‘·÷

kÕ–düTÔqï n+‘·T‘Ó*j·Tì m&Ü] |üj·Tq+˝À ÁbÕD+ ì*ù|

ˇj·÷dædüT‡ ø±e#·TÃ. ªÄX¯ ˝Òì yê&ÉT Ç\qT ˝Ò&ÉTμ nì ˇø£

ì‘·́ dü‘·́ +. n+fÒ mes√ eTTeTT≈£åîe⁄\T ‘·|üŒ ◊Væ≤ø£yÓTÆq ÄX̄ Ò̋ì

yês¡T e⁄+&És¡T, e⁄Hêï ̋ Òì yêì‘√H̊ »eT nqï e÷≥. eTTeTTø£å‘·«+

≈£L&Ü yÓ÷ø£ ådæ~∆ nH˚ ÄX¯‘√ ≈£L&çq<˚ ø£<ë! nsTT‘˚ n~

bÕs¡e÷]∆ø£+.  ìC≤ìøÏ ÄX̄ nH̊ e÷≥ es¡Vü‰\ eT÷≥, ã+>±s¡T

u≤≥. nqTø£åD+ nuÛÑT´qï‹ ~X¯>± eTìwæì q&ç|æ+#˚ nK+&É,

nẙTj·T, nq+‘·  #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô, ‘·s¡>∑ì ~e´ B|æÔ! ÄX̄ Ò̋≈£î+fÒ

eTT+<ä&ÉT>∑T Ò̋<äT, Á|ü>∑‹ Ò̋<äT. ãT~∆ J$ nsTTq eTìwæ »qà≈£î

kÕs¡∆ø£´y˚T ˝Ò<äT.mø£ÿ&É y˚dæq >=+>∑&ç nø£ÿ&˚! ø±ì,ªn‹ düs¡«Á‘·

es¡®j̊T‘Yμ nqï≥Tº $T‹MT] <äTsêX̄>±, ù|sêX̄>± e÷s¡&É+ e\¢H̊

ÄX¯ n|üU≤´‹ bÕ\e⁄‘·Tqï~. ÄXÊ bÕX¯+ j·TeT bÕX¯+ ø£+f…

ã©j·TyÓTÆq~. ÄX̄ ˇø£ $∫Á‘·yÓTÆq dü+¬ø\ n+≥T+~ ˇø£ XÀ¢ø£+.

ªÄXÊ HêeT eTqTcÕ´D≤+ ø±∫<ëX¯Ãs¡´ X¯è+K˝≤ ã<ë∆ j·Tj·÷

Á|ü<Ûëe+‹ eTTø±Ô dæúwü̃+‹ |ü+>∑Te‘Yμ. Ä ∫Á‘·ẙT$T≥+fÒ, @<Ó’Hê

ã+<ÛäHêìøÏ ˝ÀHÓ’qyês¡T ø£<ä\ Ò̋ø£b˛e&É+ düVü≤»+. nsTT‘˚ ÄX¯

nH̊ dü+¬øfīfl‘√ ã+~Û+|üã&çqyês¡T ø£<ä\&É+ ø±<äT, ø£åD+ rs¡Tu≤≥T

Ò̋≈£î+&Ü ñs¡T≈£î\T |üs¡T>∑T\T ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç+<äT≈£î _Ûqï+>±,

ÄX̄ qT+∫  $&ÉT<ä\ bı+~q @ ø=+<äs√ nkÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\T,

eTVü≤˙j·TT\T e⁄+fÒ yês¡T ø±fīófl Ò̋ì yê] e÷~]>± ø£<ä\ø£ yÓT<ä\ø£

e⁄+&çb˛‘ês¡T. eT] Ç~ ÄX¯ #˚ùd, #˚sTT+#˚ $+‘· #˚wüº ø£<ë!

ªÄX̄j·÷ uÛÑ<Ûä́ ‘̊ ˝Àπø ø£s¡àD≤ ãVüQ ∫+‘·j·÷ ...μ nì eTs=ø£

XÀ¢ø£+ Äj·TTø°ååD≤ìï ≈£L&Ü >∑eTì+#·ø£ ÇVü≤ẙT XÊX̄«‘·eTqT≈£îH̊

‘·‘·«+ ‘·>∑<äTdüTe÷ n+≥÷ ôV≤#·Ã]düTÔ+~.Ç+ø=ø£ XÀ¢ø£+ rs¡T #·÷ùdÔ

<äTsêàs¡Z+, $<̊«wü+, <Ís¡®q´+ Çã“&çeTTã“&ç>± ô|#·Ã]\T¢‘·Tqï H̊{Ï

˝Àø£+˝À Ç+‘·{Ï ù|sêX¯ ‘·>∑THê nì|ædüTÔ+~. <äTs¡®qT\+<äs¡÷

düT»qT\T ø±yê\ì, düT»qT\+<ä]ø° XÊ+‹ ø£\>±\ì, XÊ+‹

bı+~qyês¡T kÕ«s¡∆ ã+<ÛäHê\qT+∫ $eTTøÏÔ bı+<ë\ì, Ä

$eTT≈£î Ô\T Ç‘·s¡T\ ã+<Û äHê\qT ‘=\–+#ê\ì Ä XÀ¢ø£+

Äø±+øÏådüTÔ+~. ªdüπs« uÛÑÁ<ëDÏ |üX̄´+‘·Tμ nH̊ ẙ<äyêø£́ + $ì|æ+#̊

»>∑‘·ÿ˝≤´D ø±+ø£å Ç<̊ ø£<ë! ø±ì Ç~ kÕ<Ûä́ e÷? @yÓ÷, >∑TÁs¡yÓT>∑sê

e#·TÃ! X̄óuÛÑ+ |ü\ø£sê ô|[flø=&Éø± n+fÒ eTs√ e÷f…+<äT≈£î? ‘·<∏ëdüTÔ

n+<ë+.ÇB Ä XÀ¢ø£+:

<äTs¡®qdüT‡»H√ uÛÑ÷j·÷‘Y dü»®q:XÊ+‹e÷|ü⁄ïj·÷‘Y

XÊ+‘√ eTT#·́ ‘˚ ã+<Û√uÛÀ´ eTTø£ÔXÊÃHê´Hé $yÓ÷#·j˚T‘Y
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   bÕ¢{Ÿ HÓ+.11-12, VüQ&Ü ø±\ì,

   ‘ê˙cÕ q>∑sY, Á&ûyéT yê´© <ä>∑Zs¡,

     eTDÏø=+&É, s¡+>±¬s&ç› õ˝≤¢,

       ôV’≤<äsêu≤<äT-500089

 bǫ̀ Hé‡ : 08413`403118/19/20

 bòÕø̆‡ : 08413`403117

          Web:www.apmas.org

          E Mail: info@apmas.org

>∑eTìø£: ªeTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘·μ nq+‘·yÓTÆq _Ûqï‘·«+

qT+∫ ÄXÊeVü≤yÓTÆq @ø£‘ê«ìøÏ ẙ~ø£. á |üÁ‹ø£̋ À

Á|ü#·T]+#˚ s¡#·q\˝À e´ø£ÔeTj˚T´ n_ÛÁbÕj·÷\T

|üÁ‹ø± ìsê«Vü≤≈£î\ n_ÛÁbÕj·÷\T ø±ø£b˛e#·TÃ.

Á|üø£≥q #ÛêØ®\T

eT©ºø£\sY |òüdtº ù|õ (dü>∑+):            s¡÷. 25,000

eT©ºø£\sY u≤´ø˘ ù|õ (|üP]Ô):           s¡÷. 25,000

eT©ºø£\sY ÇHéôd’&é ø£esY ù|õ (|üP]Ô):  s¡÷. 15,000

u≤¢ø˘ n+&é yÓ’{Ÿ ˝À|ü* ù|õ (|üP]Ô):   s¡÷. 10,000

� #·s<Ü\T Ò̋<Ü ÁVüø£≥q\øÀdüs Vüsù| #Ëø£Tÿ\qT,

&ç&ç\qT ª@Væe÷dt-ôV≤’<ä+Üu≤<Yμ ù|+¡TMT<¡ e÷Á‘äV‚T

Vüsbê*

eTqTwüß\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T — |üì#̊Óùd yês¡T, |òü*‘ê\T bı+<̊yês¡T — ø±ì, yÓTT<ä{Ï <ëì˝À b˛{° ‘·≈£îÿe!

eTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘· Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ #·+<ë
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ø£cÕº\qT ∫s¡Tqe⁄«‘√, ≈£î+>∑Tu≤≥¢qT eTH√ã\+‘√, $eTs¡Ù\qT <ÛÓ’s¡́ +‘√ n~Û>∑$T+#·&ÉẙT $»j·T+

m|òt |æ z \ô|’ ø°\ø£ uÛ≤>∑kÕ«eT´ dü<ädüT‡\T!

` C… $ ÁøÏwüíeT÷]Ô

Ç{°e* ø±\+˝À n‘·́ +‘· ÁbÕ<ÛëHê´ìï, ÁbÕ#·Tsê´ìï

bı+<äT‘·Tqï ªe´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\μ (m|òt

|æ z \T) rs¡T‘ÓqTï\ô|’ >∑‘· ¬s+&ÉT HÓ\\˝À ñuÛÑj·T

‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À ñqï‘· kÕúsTT ø°\ø£ düe÷ẙXÊ\T »]–

ø=ìï eTTK´yÓTÆq ìs¡íj·÷\T yÓ\Te&Ü¶sTT. á ¬s+&É÷

uÛ≤>∑kÕ«eT´ dü<ädüT‡ Ò̋. m|òt |æ z \ Á|ü‹ì<ÛäT\T, yê{Ïì

Áb˛‘·‡Væ≤+∫, e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤düTÔqï mHé õ z \T,

e´ekÕj·T, ñ<ë´q ‘·~‘·s¡ dü+ã+~Û‘·XÊK\ ñqï‘ê~Û

ø±s¡T\T, Hêu≤sY¶, ø=ìï Ç‘·s¡ u≤´+≈£î\ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T

bÕ˝§Zì >∑+≥\‘·s¡ã&ç #·]Ã+∫q á dü<ädüT‡\T m|òt|æz\T

eT]+‘· eTT+<ä&ÉT>∑T ẙj·T&ÜìøÏ e÷sêZìï düT>∑eT+#̊ùd

~X̄>± kÕ>±sTT.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À ...

sêÁwüº e´ekÕj·TXÊK ø£$TwüqsY ø±sê´\j·T+˝À @Á|æ̋ Ÿ

10 e ‘˚Bq e´ekÕj·T XÊK Á|æHé‡|ü⁄˝Ÿ ôdÁ¬ø≥Ø Áo

sê»X‚KsY n<Ûä́ ø£å‘·q »]–q á düe÷ẙX̄+˝À ñ<ë´q

XÊK ø£$TwüqsY Áo ∫s¡+J$ #Í<ä], e´ekÕj·TXÊK Á|ü‘̊´ø£

ø£$TwüqsY Áo eTTs¡∞<ÛäsY¬s&ç¶, m|òt |æ z \ Á|ü<Ûëq Áb˛‘ê‡

Vü≤ø£ Á|üuÛÑT‘·«, Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ dü+düú\ (ôdsYŒ, Hêu≤sY¶, e´e

kÕj·T XÊK, ñ<ë´qXÊK, @ |æ &ç m+ |æ — eTVæ≤fi≤_Ûeè~∆

kıôd’{°, dæ mdt @, »&é _ mHé m|òt, yêdüHé, ‘·~‘·s¡

dü+düú\) ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T, eTTK´Á|ü‹ì<ÛäT\T, m|òt |æ z

\ Á|ü‹ì<ÛäT\T  bÕ˝§Zì eTTU≤eTTF ø°\ø£ #·s¡Ã\T »]bÕs¡T.

sêÁwüº+˝À m+‘√ |ü{Ïwü˜yÓTÆq ñ<ä´eT+>± s¡÷|ü⁄

~<äT›≈£îqï dü«j·T+ düVü‰j·T dü+|òü÷\ e´edüúqT Ä\+ãq>±

#˚düT≈£îì m|òt |æ z ñ<ä́ e÷ìï ≈£L&Ü n+‘·{Ï

düT<äè&ÛÉyÓTÆq e´edüú>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ >∑{Ïº ø£èwæ

»s¡>±\ì düe÷ẙX̄+ n_ÛÁbÕj·T|ü&ç+~.m|òt

|æ z \ düuÛÑ́ ‘·«+˝ÀqT, Hêj·Tø£‘·«+ ˝ÀqT

eTV æ ≤fi ¯\T > ∑D˙j·Ty Ó T Æq d ü+K´˝À

e⁄qï+<äTe\¢ m|òt |æ z \ ñ<ä́ eT+ ≈£L&Ü

u≤>± ã\|ü&ç, n$ eT+∫ yê´bÕsê‘·àø£

dü+düú\T>± m~– $»j·Te+‘·+>±  |ü⁄s√>∑‹

kÕ~ÛkÕÔj·Tqï qeTàø£+ ø£\T>∑T‘·Tqï<äì

düe÷ẙX̄+ uÛ≤$+∫+~.

600 m|òt |æ z \T ...

sêÁwüº+˝À $$<Ûä dü+düú\ Áb˛‘ê‡Vü≤+, e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+

˝À Ç|üŒ{Ïπø @s¡Œ&çq$, Çø£ô|’ @s¡Œ&ÉqTqï $ ø£*|æ yÓTT‘·Ô+

<ë<ë|ü⁄ 600 m|òt |æ z \T e⁄+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTÔqï~.

M{Ï̋ À Hêu≤sY¶ Ä<Ûä«s¡́ +˝À 200, ôdsYŒ:156, @|æ&çm+|æ

: 105, e´ekÕj·T XÊK: 150,  $T–*q$  »&é _ mHé

m|òt, Ç‘·s¡ dü+düú\ Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ eTT+<ä&ÉT>∑T y˚j·T

qTHêïsTT. M{Ï̋ À <ë<ë|ü⁄ 60% e÷ø̆‡\T>±, $T–*q

40% ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ ø£+ô|˙\T>± qyÓ÷<äT ne⁄‘êj·Tì

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. düe÷ẙX̄+˝À á øÏ+~ n+XÊ\ô|’ ˇø£

n+^ø±s¡+ ≈£î~]+~:

� m|òt |æ z \≈£î $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ øÏ+<ä  ÁbÕ<∏ä$Tø£

eqs¡T\T düeT≈£Ls¡Ã&É+, áøÏ«{° Á>±+{Ÿ n+~+#·&É+

e+{Ï düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T \_Û+|ü CÒj·÷*. á

|ü<∏äø±\qT >∑T]+∫, s¡TD≤\T bı+<ä &ÜìøÏ e⁄qï

neø±XÊ\ >∑T]+∫q düeTÁ>∑ düe÷ #êsêìï m|òt |æ
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eT+∫yê]øÏ ≈£L&Ü #Ó&ÉT Ä˝À#·q\T sêe#·TÃ, ø±ì yê{Ïì yês¡T yÓTT>∑Z̋ ÀH̊ ‘·T+∫ẙkÕÔs¡T

z \ eTTK´ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+dü ú\≈£î Hêu≤sY ¶

‘Ó*j·TCÒj·÷*.

� yê{ÏøÏ Ä]∆ø£ düVü‰j·T+ n+~+#̊ n+X̄+ mdt m Ÿ̋ _

dæ nC…+&Ü n+X̄+>± e⁄+&Ü*.

� m|òt|æz\≈£î ˝…’ôdHé‡\ C≤Øì ‘·«]‘·+ #˚j·÷\ì,

|æmdtmdt Ò̋<ë m+mdt|æ |ü<∏äø±\ øÏ+<ä m|òt|æz

\≈£î e´ekÕj·T ô|≥Tºã&ÉT\T, <Ûëq´+ ùdø£s¡D @C…̇ ‡

\T>± nqTeT‹+#̊ $wüj·T+ |ü]o*+#ê\+≥÷ e´e

kÕj·TXÊK C≤sTT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºs¡¢≈£î Ä XÊK Ä<̊XÊ*yê«*.

� sêÁwüº+˝Àì m|òt |æ z \ eTTK´ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+düú\T

π̌øs¡ø£yÓTÆq $<ÛëHê\qT nqTdü]+#ê*. n≥Te+{Ï

@ø£s¡÷|ü $<Ûëq+‘√ ≈£L&çq &˚{≤uÒdtqT Hêu≤sY¶

s¡÷bı+~+#ê*.

� m|òt |æ z \ sêÁwüº kÕúsTT ø£$T{° Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\≈£î

ˇø£kÕ] düe÷y˚X¯yÓTÆ m|òt |æ z \ dæú‹ >∑‘·T\T,

düeTdǘ \ >∑T]+∫ #·]Ã+∫ |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#ê*.

� ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêsê\˝À ñ<ë´q XÊK ø£$TwüqsY

H̊‘·è‘·«+˝À m|òt |æ z \ ≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä

n+XÊ\ô|’ sêÁwüº kÕúsTT esYÿcÕ|tqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

� m|òt |æ z \ &Ó’¬sø£ºs¡¢≈£î •ø£åD, kÕeTs¡∆́  ìsêàD≤ìøÏ

nedüs¡yÓTÆq ø£s¡B|æø£\T, ‘·~‘·s¡ düe÷#ês¡ kÕeTÁ–ì

düeT≈£LπsÃ $wüj·T+˝À eTVæ≤fi≤_Ûeè~∆ kıôd’{° (e÷dt)

düeTq«j·T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤düTÔ+~.

m|òt |æ z \≈£î ø=qT>√\T dü+düú\T>± neø±X̄+

e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\≈£î (m|òt |æ z

\≈£î)  ø=qT>√\T neø±X̄+ ø£*Œdü÷Ô ‘Ó\+>±D≤ sêÁwüº

Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡ísTT+∫+<äì Ä sêÁwüº e´ekÕj·TXÊK

eTTK´ø±s¡́ <ä]Ù Áo dæ.bÕs¡úkÕs¡~∏ ‘Ó*bÕs¡T. ôV’≤<äsêu≤<äT

˝Àì  Hêu≤s¡T¶ Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+˝À e÷]Ã 25e ‘̊Bq

ìs¡«Væ≤+∫q e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ eTTU≤eTTœ

ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’q Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷, á dü+|òü÷

\qT r]Ã~<̊›+<äT≈£î e÷¬sÿ{Ï+>¥ XÊKqT H√&É̋ Ÿ @C…̇ ‡>±

@sêŒ≥T #̊düTÔqï≥T¢ Á|üø£{Ï+#ês¡T. e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\

dü+|òü÷\ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T, sêÁwüºkÕúsTT˝Àì dü+ã+~Û‘· nìï

Á|üuÛÑT‘·«XÊK\T, Hêu≤s¡T¶ n~Ûø±s¡T\‘√ á düe÷y˚X¯+

»s¡>∑&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ø£èwæ#̊dæq eTVæ≤fi≤_Ûeè~∆ kıôd’{°

(e÷dt) ẙTH̊õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY, dæ Ç z Áo dæ mdt ¬s&ç¶ì Áo

bÕs¡úkÕs¡~∏ n_Ûq+~+#ês¡T.

Hêu≤s¡T¶ d”Jm+ Áo $»jYT≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷

e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\≈£î (m|òt |æ z) dü+ã+

~Û+∫ sêÁwüº yê´|üÔ+>± ˇø£ ø£$T{°ì @sêŒ≥T #̊j·÷\ì

dü÷∫+#ês¡T. dü+|òü÷\≈£î nqTã+<Ûä+>± ñqï Á|üuÛÑT‘·«

XÊK˝À¢ ≈£L&Ü ˇø£ H√&É̋ Ÿ n~Ûø±]ì @sêŒ≥T #̊j·÷\ì

ø√sês¡T. ¬s’‘·T\≈£î ms¡Te⁄\T, $‘·ÔHê\T düs¡|òüsê #̊ùd+<äT≈£î

á dü+|òü÷\≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#ê\ì Á>±MTD ù|<ä]ø£

ìs¡÷à\Hê dü+düú(ôdsYŒ) ø±s¡´ìsê«Vü≤ø£ n~Ûø±]DÏ

bÂdüT$TãdüT dü÷∫+#ês¡T. ø±s¡́ Áø£eT+˝À e÷¬sÿ{Ï+>¥XÊK

dü+#ê\≈£î\T õ.\ø°åàu≤sTT, ñ<ë´qXÊK ø£$TwüqsY

m Ÿ̋.yÓ+ø£Á{≤$T¬s&ç¶, Hêu≤s¡T¶ »qs¡̋ Ÿ ẙTH̊»sY πø◊ wüØ|òt,

Áo dæ mdt ¬s&ç¶ , Ç‘·s¡ $$<Ûä m|òt |æ z \, yê{Ï Áb˛‘ê‡Vü≤ø£

mHé õ z \ Á|ü‹ì<ÛäT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

�
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¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú (m|òt|”z) \ @sêŒ≥T≈£î

düVü≤ø£]+#ê\ì ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ #̊dæq Á|ü‹bÕ<äq≈£î

πø+Á<ä e´ekÕj·TXÊK ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó*|æq H̊|ü<∏ä́ +˝À sêÁwüº

e÷¬sÿ{Ï+>¥ XÊKqT m|òt|”y√\ @sêŒ≥T≈£î H√&É̋ Ÿ @C…̇ ‡>±

ìj·T$T+#ê\ì sêÁwüº e´ekÕj·TXÊK ìs¡ísTT+∫+~.

<̊X̄yê´|üÔ+>± ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú\ @sêŒ≥TqT πø+Á<ä

e´ekÕj·TXÊK˝Àì ª∫qï ¬s’‘·T\ e´ekÕj·T-yêDÏ»´

$uÛ≤>∑+μ (mdtm|òt@d”) |üs¡́ ẙøÏåk Ǫ̂+~.

πø+Á<ä e´ekÕj·T XÊK˝À mdtm|òt@d” e÷~]>±H̊

‘·$TfīHê&ÉT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘̊´ø£+>± sêÁwüº mdtm|òt@d”ì

@sêŒ≥T#˚dæ ¬s’‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤k˛Ô+~. Ç<˚ e÷~]>±

‘Ó\+>±D mdtm|òt@d”ì @sêŒ≥T #˚j·TuÀ‘·THêïs¡T.

sêÁwüº+˝À Ç|üŒ{Ïπø Hêu≤s¡T¶ 370 m|òt|”z\qT @sêŒ≥T

#̊dæ+~. M{Ï̋ À 269 ø£+ô|˙ #·≥º+ øÏ+<ä qyÓ÷<Ó’q≥T¢

πø+Á<ëìøÏ Hêu≤s¡T¶ ‘Ó*|æ+~. M{ÏøÏ n<äq+>± mdtm|òt@d”

<ë«sê sêÁwüº e÷¬sÿ{Ï+>¥ XÊK‘√ Á|ü‘˚´ø£+>± Á|ü‹

Á>±eT+˝À nqï<ë‘·\‘√ ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düúqT

@sêŒ≥T #̊sTT+#ê\H̊~ \ø£ǻ +.

@+ #̊kÕÔs¡+fÒ...

@<Ó’Hê ̌ ø£ |ü+≥ |ü+&ç+#̊ ø£̇ dü+ 10 eT+~ ¬s’‘·T\T

düuÛÑT´\T>± e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú  (m|òt|”z) qT

ø£+ô|˙ #·≥º+ øÏ+<ä qyÓ÷<äT #˚düTø√yê*. Ç˝≤

@sêŒ≥j̊T´ dü+düú̋ ‘√ ≈£L&çq düe÷K´˝À >∑]wü̃+>± 800

qT+∫ yÓsTT´ eT+~ ¬s’‘·T\T düuÛÑT´\T>± ñ+&Ée#·TÃ. M]øÏ

ms¡Te⁄\ ø£+ô|˙\T düVü≤ø±s¡ dü+|òüT+ e÷~]>± &û\sYwæ|t

ÇkÕÔsTT. Bìe\¢ {À≈£î<Ûäs¡\πø ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T\eT+<äT\T

n+<äT‘êsTT. |ü+&çq |ü+≥\ qT+∫ $\Te Ä<Ûë]‘·

ñ‘·Œ‘·TÔ\ ‘·j·÷ØøÏ ÄVü‰s¡X¯ó~∆ |ü]ÁX¯eT\qT m|òt|”y√

Ä<Ûä«s¡́ +˝À @sêŒ≥T #̊düTø√e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£+~

|ü+≥ |ü+&ç+#̊ ¬s’‘·T\ m|òt|”y√ ‘·s¡|òü⁄q |ü|ü⁄Œ $T\T¢,

bÕ´øÏ+>¥ @sêŒ≥T¢ #̊düTø√e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü kı+‘·+>± ̌ ø£

Áu≤+&ÉT ù|s¡T‘√ ∫\¢s¡ e÷¬sÿ{Ÿ̋ À H̊s¡T>± neTTàø√e#·TÃ.

Ç˝≤ #̊ùd yê´bÕsêìøÏ s¡÷.e+<äø√≥¢ es¡≈£î Ä<ëj·T|ü⁄

|üqTï $TqVü‰sTT+|ü⁄ ◊<̊fī¢ es¡≈£î ñ+~.

|ü+≥\qT Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡|òü⁄q eT<ä›‘·T <Ûäs¡\≈£î ø=H̊+

<äT≈£î ø=qT>√\T πø+Á<ë\T>± e÷¬sÿ{Ï+>¥ XÊK neø±X̄

$TdüTÔ+~. á yê´bÕs¡+˝À ø£MTwüHé s¡÷|ü+˝À Ä<ëj·T+

edüTÔ+~. yê´bÕs¡+ #d̊üT≈£îH̊+<äT≈£î eT÷\<Ûäq+ øÏ+<ä

mdtm|òt@d” qT+∫ s¡÷.10 \ø£å\ es¡≈£î Á>±+≥T edüTÔ+~.

‘êC≤>± <˚X¯yê´|üÔ+>± 68 m|òt|”y√\≈£î á ì<ÛäT\T

mdtm|òt@d” eT+ps¡T #̊dæ+~. ‘Ó\+>±D qT+∫ Ç+‘·

ø±\+ ô|<ä› dü+K´˝À m|òt|”y√\T @sêŒ≥T ø±q+<äTq

mdtm|òt@d”øÏ Á>±+≥T ø√dü+ ô|<ä›>± Á|ü‹bÕ<äq\T Ò̋ø£

ì<ÛäT\T sêe&É+ ˝Ò<äì e´ekÕj·TXÊK n<Ûä´j·Tq+˝À

>∑T]Ô+#ês¡T. á Á>±+≥T e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü m|òt|”y√

yê´bÕs¡, yêDÏ»´ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î Ä]úø£ eqs¡T\ ø√dü+

s¡÷.ø√{Ï s¡TD+ rdüTø√e&ÜìøÏ mdtm|òt@d” |üPNø£‘·TÔ

ÇdüTÔ+~.

¬s’‘·T\ e´ekÕj·T yêDÏC≤´ìøÏ Áb˛‘ê‡Vü≤+!

�

¬s’‘·T\ Ä<ëj·T+ ô|s¡>±\+fÒ m|òt|”z Ò̋ #·ø£ÿ{Ï

|ü]cÕÿs¡+ nì |ü\T sêÁcÕº̋ À¢ ‘̊*+~. á $wüj·T+˝À

‘ Ó\+>±D ¬s ’‘ · T\qT Çø £qT+∫ ô|<ä ›j Ó T‘ · T Ôq

Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔ+. ¬s’‘·T\T ø£+ô|˙ #·≥º+ øÏ+<ä qyÓ÷<Ó’‘̊

nH̊ø£ ̋ ≤uÛ≤\T+{≤sTT. e´ekÕj·T |üqT\≈£î nedüs¡yÓTÆq

n<ÛäTHê‘·q j·T+Á‘ê\T ø=ì ùdyê πø+Á<ä+ @sêŒ≥T

#̊düT≈£î+fÒ ‘·≈£îÿe n<Ó›≈£î yê{Ïì n+<äs¡÷ ñ|üjÓ÷–+#·T

ø√e#·TÃ. Bìe\¢ ≈£L©\ Ks¡TÃ ‘·>∑TZ‘·T+~.

- dæ.bÕs¡úkÕs¡~∏, eTTK´ ø±s¡́ <ä]Ù,

e´ekÕj·T, e÷¬sÿ{Ï+>¥XÊK

m|òt|”z\‘√H̊ ¬s’‘·T\≈£î Ä<ëj·T+

kÕqT≈£L\‘·, Á|ü‹≈£L\‘· nH̊$ |ü>∑\T, sêÁ‹ ˝≤+{Ï$ — @B dæús¡+>± e⁄+&É<äT
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 KØ|òt ø£s¡Te⁄ ¬s’‘·T\≈£î n+&É>± ª|ü̋ …¢Je+μ  !
  - neTπs+Á<ä

á KØ|òt d”»Hé̋ À ¬s’‘·T\T ø£s¡Te⁄qT, ˙{Ï m<ä›&çì

düeTs¡∆+>± m<äTs=ÿì, |ü+≥\qT dü+s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ ‘·–q

~>∑Tã&ÉT\qT bı+<ä&ÜìøÏ ª|ü̋ …¢ Je+μ ø±s¡́ Áø£eT+  yê]øÏ

ø=ìï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT dü÷∫+∫+~. á dü÷#·q\‘√bÕ≥T

$$<Ûä s¡÷bÕ\˝À ª|ü̋ …¢ Je+μ ¬s’‘·T\≈£î düVü‰j·T düVü≤ø±sê

\qT Ä+~düTÔqï~. Ä $esê\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. ˝À‘Ó’q <äT≈£îÿ\T <äTqï&É+ : ̋ À‘Ó’q

<äT≈£îÿ\T <äTqï&É+ e\q es¡̧|ü⁄

˙s¡T ˝À‘·T>± uÛÑ÷$T bıs¡\˝ÀøÏ

Ç+≈£î‘êsTT.

2. |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄, #Ós¡Te⁄ eT{Ïº

‘√\ø£+ :  mø£s¡+ $d”ÔsêíìøÏ Á|ü‹

|ü+≥≈£î 2.5 ≥qTï\ |üX̄óe⁄\

ms¡Te⁄ Ò̋<ë  ø£+b˛dtº ms¡Te⁄,

¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\≈£î ˇø£kÕ]

6 qT+&ç 8 Á{≤ø£ºsY ˝À&É¢ #Ós¡Te⁄

eT{Ïº uÛÑ÷$T˝À ẙj·T&É+ <ë«sê

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ yÓTs¡T>∑e⁄

‘·T+~, uÛÑ÷$T˝À ‘˚eT ì\«

>∑TD+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

3. yê\T≈£î n&É¶+>± $‘·Ô&É+ : $‘·Ôq+ #êfīfl˝À es¡̧|ü⁄

˙s¡T ì\« e⁄+≥T+~. uÛÑ÷$T˝À ‘̊eT XÊ‘·+ ô|]–

ø£˙dü+ 10 s√E\T m≈£îÿe>± uÛÑ÷$T˝À  ‘˚eT

e⁄+≥T+~. á ‘̊eT  yÓTTø£ÿ\≈£î u≤>± e⁄|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·T+~.

4. >=&ÉT¶ #êfi¯ófl : $‘·Ôq+ $‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· eT&Éø£≈£î

‘ÓeTà&É ô|{Ïº 10 $‹Ôq #êfīfl≈£î ˇø£{Ï >=&ÉT¶ #ê\T

‘√\&É+ e\q e÷eT÷\T ø£+f… 10 qT+&ç 15

s√E\T m≈£îÿe>± uÛÑ÷$T˝À ‘̊eT ì\« e⁄+≥T+~.

5. yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘· : ñ<ëVü≤s¡D≈£î y˚s¡TX¯q>∑˝À

es¡Tdü≈£î, es¡Tdü≈£î  eT<Ûä́  30 ôd+{°MT≥s¡T¢,  yÓTTø£ÿ≈£î

yÓTTø£ÿ≈£î eT<Ûä́  10 ôd+{°MT≥s¡T¢  e⁄+&̊≥≥T¢ $‘·Ô&É+

e\q #·<äs¡|ü⁄ MT≥sY ≈£î 33 yÓTTø£ÿ\T ô|]– |ü+≥

~>∑Tã&ç u≤>±e⁄+≥T+~. (dü÷#·q : $‘̊Ô >=Ás¡T <ë«sê

$‘·Ô&É+ eT+∫~)

6. ø£+#Ó |ü+≥, n+‘·s¡ |ü+≥ :  ñ<ëVü≤s¡D≈£î ẙs¡TX̄q>∑

Á|ü<Ûëq |ü+≥ : n+‘·s¡ |ü+≥>± ø£+~ Ò̋<ë dü»®,

ø£+#Ó |ü+≥>± C§qï  ẙj·T&É+ e\q |ü+≥ô|’ M#̊

>±*ì ‘·–q+‘·>± ìj·T+Á‹+#·&É+ »]–, u≤c˛Œ

‘̊düÿ+ (myêb˛ Á{≤ì‡ŒÁfÒwüHé) ‘·–Z uÛÑ÷$T˝À ‘̊eT

m≈£îÿe s√E\T ì\« e⁄+≥T+~. Ç+‘˚ø±≈£î+&Ü

|ü⁄s¡T>∑T\qT ≈£L&Ü ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

7. ø£s¡Te⁄qT ‘·≥Tºø=H̊,  dü«\Œ ø±*ø£ s¡ø±\qT $‘·Ô&É+:

ñ<ëVü≤s¡D≈£î nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢̋ À ẙs¡TX̄q>∑ ø£~]-

6 Ò̋<ë 9, nq+‘·  s¡ø±\T nqT≈£L\+. á s¡ø±\T

H√s¡T $ù|Œes¡≈£î e÷≥ô|’ ô|‘·Ôq+ eTq<̊ — H√s¡T C≤]‘̊ Ä e÷fÒ eTqô|’ ô|‘·Ôq+ #̊düTÔ+~
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u…≥ºqT ‘·≥Tºø=ì kÕ<Ûës¡D ~>∑Tã&çìkÕÔsTT.

8. qe<Ûëq´ e´ekÕj·T+ : ẙs¡TX̄q>∑̋ À 9:1 es¡Tdü\˝À

(y˚s¡TX¯q>∑, ø£+~)‘√ bÕ≥T ô|düs¡, $TqTeTT\T,

n\dü+<ä\T, es¡Tdü\˝À nqTeTT\T, C§qï\T,

yÓÁ]qTe⁄«\T, ÄeTT<ä+  C§qï $‘·Ô&É+ e\q uÛÑ÷$T

|ü+≥‘√ ø£|üŒã&ç e⁄+&ç ô|düs¡ ~>∑Tã&ç ‘√ yÓTT<ä\sTT

ø£+~, ∫e]>± ÄeTT<ä+ ~>∑Tã&ç edüTÔ+~. ˇø£

j·T÷ì{Ÿ $d”Ôs¡í+˝À ãVüQfī |òü\ kÕj·÷ìï bı+<ä

e#·TÃ. |ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\ kÕ>∑T <ë«sê Ä |ü+≥\ Ä≈£î\T

sê\&É+ <ë«sê, y˚s¡TãT&ç|ü\ <ë«sê uÛÑ÷$T˝À

qÁ‘·»ì dæúØø£s¡D »s¡T>∑T‘·T+~, bı\+˝À  ùd+Á~j·T

|ü<ës¡ú+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

9. ∫s¡T<ÛëHê´\ kÕ>∑T : ¬s’‘·T ‘·q≈£îe⁄qï bı\+˝À ø£̇ dü+

ø=~› uÛ≤>∑+˝À (Hê\Ze e+‘·T bı\+˝À) ∫s¡T

<ÛëHê´\qT kÕ>∑T #˚j·T&É+ e\q |ü+≥ e÷s¡TŒ

»s¡>∑&É+‘√ bÕ≥T bÂwæºø£ ÄVü‰sêìï bı+<äe#·TÃ

10.  s¡øÏå‘· ‘·&ÉT\T (Ábıf…øÏºyé Ç]π>wüq) : |ü+≥ ø°\ø£

<äX̄\˝À, ñ<ëVü≤s¡D≈£î  ẙs¡TX̄q>∑̋ À 1. |üP‘· <äX̄

2. –+» @s¡Œ&̊ <äX̄\˝À …̋’ì+>¥ |ü+≥ ≈£î+≥\T

Ò̋<ë yÓTTu…’̋ Ÿ Á{≤ø£ºs¡¢ <ë«sê s¡øÏå‘· ̇ {Ï ‘·&ÉT\T Çe«&É+

<ë«sê 80 qT+&ç 100 XÊ‘·+ |ü+≥ ~>∑Tã&ç

bı+<äe#·TÃ. Ç+<äTø√dü+   |ü̋ …¢ Je+ ÁbÕC…≈£îº <ë«sê

Ä]úø£ düVü‰j·T+ ≈£L&Ü  \_ÛdüTÔ+~.

11. ÁdæŒ+ø£¢sY <ë«sê ̇ {Ï ‘·&ÉT\T : |ü̋ …¢ Je+ ‘√&ÜŒ≥T‘√

@s¡Œ&çq ªe´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡¢ dü+|òüT+μ qT+&ç

‘·≈£îÿe u≤&ÉT>∑≈£î ÁdæŒ+ø£¢sY ôd{Ÿ‡ rdüTø=ì |ü+≥\≈£î

kÕ>∑T˙s¡T n+~+#̊ Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*.

12. C…ã ôV’≤Á&√ bÕ©

eTsY yê&Éø£+: yÓTTø£ÿ\

|æ+&ç |ü<ës¡ú+ <ë«sê

@s¡Œ&çq ôV’≤Á&√ bÕ©

eTsY |ü<ës¡ ú+ C…ãqT

mø£sê≈ £ î 5 ø Ï˝À\T

yê& É& É+ e\q, Ä

>∑T[ø£\T (Á>±qT´ Ÿ̋‡) ‘·q

ôd’CŸ ø£+fÒ 400 ¬s≥T¢

m≈£îÿe ̇ {Ïì |”\TÃø=ì

(es¡̧+ |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT) Ä

˙{Ïì ‘·q˝À ì\«

e⁄+#·Tø=ì yÓTTø£ÿ≈£î

ø±e\dæq|ü⁄&ÉT n+~

kÕ ÔsTT. Ç+<ä Te\ ¢

|ü+≥ ø£s¡Te⁄qT ‘·≥Tº

ø=ì #Ó|ü⁄Œø√<ä–q ~>∑Tã&ç n+~düTÔ+~.
�

ø£\dæ ì\e&É+ dü+|ò”TuÛ≤e+, ø£\dæ q&Ée&É+ nuÛÑT´<äj·T+, ø£\dæ |üì#̊j·T&É+ $»j·T+
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dæ]<ÛëHê´\qT eTq+ m+<äT≈£î ‹Hê* nqï

$wüj·÷ìï XÊÁd”Ôj·T+>±, ≈£î¢|üÔ+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. áHê{Ï

e], >√<ÛäTeT\˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T »]>±sTT. ‘·s¡‘·sê\

dü+ø£s¡+ ‘·sê«‘· e], >√<ÛäTeT |ü+≥˝À¢ |”#·T |ü<ës¡∆+

n+fÒ ô|ò’ãsY ≈£L&Ü ‘·≈£îÿesTT b˛sTT+~. ms¡Te⁄\÷,

|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\÷ ˝Òì e] nqï+, >√<ÛäTeT\÷ ø£s¡T

ej·÷´sTT. yê{ÏøÏ ‘√&ÉT $wü|üP]‘·yÓT Æq ø£\T|ü⁄

eT+<äT\ yê&Éø£+ ≈£L&Ü ô|]–b˛sTT+~.

eTq ÄVü‰s ¡+˝À

ñqï düVü≤» |”#·T |ü<ës¡∆ẙT

eTq ÄVü‰s ¡+ qT+& ç

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ >∑÷¢ø√CŸ $&ÉT<ä\

»]π> Á|üÁøÏj·TqT  ìj·T+

Á‹d ü T Ô+~. ˇ πøkÕ]>±

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸqT

$&ÉT<ä\ #˚j·÷˝≤, ˝Ò<ë

∫qï yÓTT‘êÔ\˝À ø=~›

>∑+≥\ bÕ≥T $&ÉT<ä\

#̊j·÷˝≤ nH̊~ ÄVü‰s¡|ü⁄

<Ûëq´+˝À Ç$T&ç ñqï

| ”# · T | ü<ës ¡ ∆y ˚ T

ìs¡ísTTdüTÔ+~.

Á|üdüTÔ‘·+ e], >√<ÛäTeT

eTq+ dæ]<ÛëHê´\qT m+<äT≈£î ‹Hê* ?

ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\˝À |”#·T |ü<ës¡∆+ 0.25 XÊ‘·+` 05%øÏ

‘·–Zb˛sTT+~. n+<äTπø Ç$ ‹qï 15 qT+&ç 35

ì$TcÕ\˝À >∑÷¢ø√CŸ>± (#·¬øÿs¡>± ` n+fÒ Js¡íyÓTÆq

ÄVü‰sêìøÏ ∫e] dæú‹>±) e÷]b˛sTT, 100 Á>±eTT\

ÄVü‰s¡+ ‹+fÒ 70 Á>±eTT\ >∑÷¢ø√CŸ (#·¬øÿs¡)>± ªˇø£ÿ

kÕ]>±μ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ e∫Ã #̊s¡T‘√+~. Ç˝≤ s√EøÏ eT÷&ÉT,

Hê\T>∑TkÕs¡T¢ »]–‘̊ ? M{ÏøÏ ‘√&ÉT>± d”«≥T¢ ‹+fÒ...

_düÿ{Ÿ‡˝À, ãs¡ ZsY, |æC≤®˝À,

yÓTÆ<ë‘√ #̊dæq HêqTs=f…º̋ À

≈£L&Ü ‘√&Ó’‘̊ ? n~Ûø£ yÓTT‘êÔ

\˝À >∑÷¢ø√E ˇπøkÕ]>±

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚s¡T ø=ì #˚≥T

#˚düT Ô+~. ø=e⁄« ô|+#·T

‘·T+~. #·¬øÿs¡ yê´~Û ñqï

yêfīflì ø£wüºô|&ÉT‘·T+~. nH̊ø£

s√>±\≈£L <ë] rdüTÔ+~.

yÓTÆ<ë‘√ #˚dæq |ü<ë

sê∆\T eTØ |òüTÀs¡+>± 10

ì$TcÕ\˝À >∑÷¢ø√CŸ>± e÷]

s¡ø£Ô+˝À ø£\TkÕÔsTT. yÓTÆ<ë

‘·j·÷Ø˝À yê&˚ s¡kÕj·T

Hê\T ≈£L&Ü eTq ø√¢eT

Á>∑+~ÛøÏ m+‘√ Vü‰ìø£s¡+.

Á|üU≤´‘· XÊÁdüÔẙ‘·Ô, Äs√>∑́ ,

ÄV ü ‰s ¡ ì| ü ⁄DT\T &Üø £ ºs Y

U≤<äsYe* n$sêeT ø£èwæ <ë«sê,

eTq eTT+<äT ‘·sê\T ÄVü‰s¡+>±

‹qï á n<äT“¤‘· ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T

ªdæ] <ÛëHê´\Tμ ‹]– yÓ\T>∑T˝ÀøÏ

e#êÃsTT. áHê{Ï Ä<Û äTìø£ s√>±\ ìyês¡D,

ìs¡÷à\q˝À ≈£L&Ü á ªdæ]<ÛëHê´\Tμ  m˝≤ ø°\ø£bÕÁ‘·

eVæ≤kÕÔjÓ÷ &Üø£ºsY U≤<äsYe* Á|ü|ü+#êìøÏ #ê{Ï

#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Ç~ eTq≈£L, eTq eTT+<äT ‘·sê\yê]ø°,

eTq uÛ Ñ÷eTT\≈£L, eTq yê‘êes¡D≤ìøÏ, eTq

Äs√>±´\≈£L ˇø£ es¡+. Á|ü|ü+#êìπø e÷s¡Z<äs¡Ùø£

n<äT“¤‘· ÄVü‰s¡+>± ‹]– |ü]#·j·T+ ø±qTHêïsTT á

ªdæ]<ÛëHê´\Tμ.

>∑eTì+#·T ... Á|ü‹ qwüº+ yÓqTø£ ˇø£ $»j·T+, Á|ü‹ $cÕ<ä+ yÓqTø£ ˇø£ dü+‘√wü+ <ë– e⁄+{≤sTT
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kÕ<Ûës¡D+>± eTq <˚Vü≤+˝Àì s¡ø£Ô+ (yÓTT‘·Ô+ 4

qT+&ç 5 ©≥πs¢) ̋ À ñ+&̊ >∑÷¢ø√CŸ 6 qT+&ç 7 Á>±eTT Ò̋.

ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· n~ Js¡íyÓTÆ, ∫e]>± >∑÷¢ø√CŸ>±

e÷], s¡ø£Ô+˝ÀøÏ >∑÷¢ø√CŸ sêe≥+ <̊Vü≤eT+‘ê düs¡|òüsê

ne≥+ e÷eT÷ Ò̋. ø±˙ ˇø£ÿkÕ]>± 10 ì$T cÕ˝À¢

Ò̋<ë 30`40 ì$TcÕ˝À¢ n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À sêe≥+ me]

Äs√>±´ìø° eT+∫~ø±<äT.

ô|<ä›\≈£L, eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqïyê]ø°, Ç‘·s¡ s√>∑

Á>∑düTÔ\≈£L (eT\ã<ä∆ø£+, |òæ{Ÿ‡, yÓTT\\T, eT÷\X¯+ø£,

Áf…Æ–¢dü¬s’&é‡, n~Ûø£ s¡ø£Ô|”&Éq+ n+fÒ ;|”, eT÷Á‘·|æ+&Ü\

s√>∑T\T, Vü≤èÁ<√>∑T\T e¬>’sê n+<ä]ø°) eT]+‘· #̊≥T.

n+<äTπø |”#·T ‘·≈£îÿe>±ñqï ̋ Ò<ë |”#·T ndü\T ̋ Òì yÓTÆ<ë

e+{Ï yê{Ïì n$ <ä÷s¡+ ô|{≤º*. dæ] <ÛëHê´\T n\yê≥T

#̊düTø√yê*. Ç$ 5 qT+&ç 7 >∑+≥\ bÕ≥T ø=~›ø=~›>±

∫qï yÓTT‘êÔ\˝À >∑÷¢ø√CŸ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ e<äT\T‘·T+{≤sTT.

ø=Ás¡ _j·T´+, n+&ÉT ø=Ás¡ _j·T´+, kÕyÓT _j·T´+,

n]¬ø _j·T´+, }<ä _j·T´+ 8 qT+&ç 12 XÊ‘·+ |”#·T

|ü<ës¡∆+ ø£*–q$. |üP]Ô>± ùd+Á~j·TyÓTÆq$. á ◊<ä÷

◊<ä÷ ª|ü+#·s¡‘·ï dæ] <ÛëHê´\Tμ>± bÕ*wt #̊j·Tã&Éì$μ

eT]+‘· ÁX‚wüỹÓTÆq$. M{Ï‘√ nqï+ e+&ÉTø√e#·TÃ, s=f…º\T

#˚düTø√e#·TÃ. ñbÕà, bı+>∑̋ Ÿ, Ç&û¢, <√ôd, _]j·÷˙,

_dæuÒfīfl u≤‘Y ≈£L&Ü #̊düTø√e#·TÃ.

dæ]<ÛëHê´\ $•wüº‘· :

dæ]<ÛëHê´\ >=|üŒ<äq+ n~Ûø£+>± ô|ò’ãsY ø£*–

ñ+&É≥+ e÷Á‘·ẙT nì nqTø√e<äT›. ndü\T n~Ûø£+ nH̊

e÷≥ Çø£ÿ&É dü¬s’q~ ø±<äT. düeT‘·T\´+>±, ÄVü‰s¡+˝ÀH̊

Ç$T&ç ñqq düVü≤»yÓTÆq &Ó’≥Ø ô|ò’ãsY ø£*– ñ+&É≥+

yê{Ï Á|ü‘̊´ø£‘·. eT÷&ÉT |üP≥˝≤ ‹qï|ü⁄Œ&ÉT, Äs√E≈£î

eTìwæøÏ nedüs¡yÓTÆq 25`30 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY (Á|ür

e÷qe⁄&çøÏ s√E≈£î 38 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY ø±yê*) á

<ÛëHê´\ qT+&˚ \_ÛdüTÔ+~. ‘·øÏÿq 10 Á>±eTT\÷

≈£Ls¡>±j·T\ qT+&ç, Ä≈£î\ ≈£Ls¡\ qT+&ç bı+<äe#·TÃ.

ˇø=ÿø£ÿ dæ]<Ûëq´eT÷ ø=ìï s¡ø±\ <̊Vü≤|ü⁄ nedüsê \q÷,

Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq s√>∑ìs¡÷à\q X̄øÏÔ̇  ø£*– ñHêïsTT.

e], >√<ÛäTeT\˝À |”#·T |ü<ës¡∆+ / ô|ò’ãsY 0.2 qT+&ç

1.2 es¡≈£L ñqï|üŒ{Ïø°, n~ <Ûëq´|ü⁄ ô|’ bıs¡\˝ÀH˚

ñ+&Éã{Ïº bÕ*wt #˚ùdÔ b˛‘√+~. ø±˙ dæ]<ÛëHê´\‘√

|”#·T|ü<ës¡∆+ Ò̋<ë ô|ò’ãsY <Ûëq´|ü⁄ πø+Á<ä+ qT+&ç ãj·T{Ï

es¡≈£L, |æ+&ç |ü<ës¡∆+˝À bıs¡\T bıs¡\T>± n+‘·Ø¢qyÓTÆ

ñ+&É≥+ e\¢ eTq≈£î Äs√>∑´+ #˚≈£Ls¡Ã≥+˝À |üP]Ô

<√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT. Ç~ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ eTq Äs√>±´\qT

ø±bÕ&ÉTø√e&É+˝À düT\Te⁄ eTq≈£î ‘Ó*dæqfÒ¢.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ø=Ás¡ _j·T´+ ̀  düeT‘·T\´yÓTÆq ÄVü‰s¡+.

8 XÊ‘·+ ô|ò’ãsY‘√ bÕ≥T 12 XÊ‘·+ Ábı{°qT ≈£L&Ü ø£*–

ñ+~. >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£L dü¬s’q ÄVü‰s¡+>± dü÷∫+#·e#·TÃ.

ø£&ÉT|ü⁄˝À •X̄óe⁄ ô|s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT düVü≤»+>± Ád”Ô\˝À

e#̊Ã eT\ã<ä∆ø±ìï ≈£L&Ü b˛>=fÒº dü¬s’q <Ûëq´$T~. |æ\¢̋ À¢

m≈£îÿe »«s¡+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT eT÷s¡Ã¤\T ekÕÔsTT. n$

XÊX̄«‘·+>± ì\Tdü÷Ô ñ+{≤sTT ø=H̊ïfīófl. yê]˙ b˛>=≥º

>∑*π> \ø£åD+, qsê\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Mø̆HÓdt, ø£q«\¸Hé‡\≈£î

dü¬s’q ÄVü‰s¡+ ø=Ás¡ _j·T´+. ø=ìï s¡ø±\ #·s¡à s√>±\qT

ø=Ás¡ _j·T´+, n+&ÉT ø=Ás¡ _j·T´+, kÕyÓT\

_j·T´+, n]¬ø\ _j·T´+, }<ä\ _j·T´+ á ◊<ä÷

|ü+#·s¡‘·ï dæ] <ÛëHê´\T ! m+<äTø£+fÒ, dæ] <ÛëHê´ Ò̋

eTTK´ ÄVü‰s¡+>± - MT ÄVü‰s¡+ MTs¡T ‹+≥÷,

eTVü≤e÷às¡T˝≤¢>± |”&ç+#̊ s√>±\ u≤<Ûä\qT+&ç $eTTøÏÔ

bı+<ä>∑\>∑≥+ m+‘· düTK+ >± ñ+≥T+~? dæ]

<ÛëHê´\T 8 qT+∫ 12.5% ô|ò’ãsY ø£*– ñ+&É≥+

e\¢ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· 5 qT+&ç 7 >∑+≥\ bÕ≥T ∫qï

yÓTT‘êÔ\˝À >∑÷¢ø√E qT e<äT\T‘êsTT. eTqÄs√>±´\T

ø±bÕ&É‘êsTT. s√>±\qT ‘·–ZkÕÔsTT. s√>±\T sê≈£î+&Ü

Ä|ü⁄‘êsTT . dæ] <ÛëHê´\qã&̊ 5 <ÛëHê´\˝À ̌ ø=ÿø£ÿ{°

ø=ìï ø=ìï <˚Vü≤|ü⁄ e´edüú\qT dü] #˚kÕÔsTT, s√>∑

ìyês¡D ≈£L&Ü #̊kÕÔsTT. eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T,

\eD≤\T, nMTH√ Äe÷¢\T, $≥$Tq¢qT n+~+#·&É+˝À

dæ]<ÛëHê´\<̊ eTT+<äT #̊sTT.

|ü+#·s¡‘·ï dæ] <ÛëHê´\T !

 ej·Tùd<Ó’Hê πs|ü{Ï >∑T]+∫q Ä˝À#·q ∫>∑T]düTÔ+&̊ es¡≈£î j·Te«qẙT, n~ eT+<ä–ùdÔ eTTdü*‘·qẙT
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bÕs¡<√ Ò̋+<äT≈£î, H√{Ï ø±´q‡sY, }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY, ñ

<äs¡ ø±´q‡sY bÕ]ÿq‡Hé, s√>∑+, ÄkÕÔàqT (n]¬ø\‘√

bÕ≥T>±) ìyê]+#·≥+˝À ≈£L&Ü ø=Ás¡ _j·T´+

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

Ç˝≤π> n]ø£\T _j·T´+ ` s¡ø£Ô X̄ó~∆ø°, meTTø£\

eT»® eT]+‘· düeTs¡∆e+‘·+>± |üì #̊ùd˝≤ #·÷ùd+<äT≈£L,

ÄdüÔe÷ yê´~Û, eT÷Á‘·|æ+&É, Ábıùdº{Ÿ‡, s¡ø£Ô ø±´q‡sY, Áù|>∑T\,

<∏Ó’sêsTT&é, >=+‘·T, ø√¢eTÁ>∑+<ÛäT\, ø± Ò̋j·T|ü⁄ ø±´q‡sY\÷

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ, n~Ûø£+>± #·¬øÿs¡ yê´~Û ø£*– ø±*øÏ

<Óã“ ‘êøÏ, >±+Á^qT yÓ’|ü⁄ yÓ[flq yê]ø° ≈£L&Ü n]ø£\T

m+‘√ ẙT\T #̊kÕÔsTT. &Ó+>∑÷´ »«s¡+, f…ÆbòÕsTT&é »«s¡+,

yÓ’s¡dt »«s¡+ e¬>’sê\ ‘·sê«‘· ˙s¡dæ+∫qyê] s¡ø£Ô X̄ó~∆

#̊dæ #Ó’‘·q´e+‘·T*ï #̊kÕÔsTT n]ø£\T.

kÕyÓT _j·T´+ ̀  eT>∑, Ä&Éyê] |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT+&É\+

˝Àì yê´<ÛäT\T u≤>∑T #˚kÕÔsTT. Ä&Éyê]˝À |ædæz&ç

‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. eT>∑yê]˝À Ms¡´ø£D≤\ dü+U≤´

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç$ ø±ø£ e÷qe⁄&ç *+|òü⁄ eT+&É\|ü⁄ X̄ó

~∆øÏ, yÓT<ä&ÉT, >=+‘·T, s¡ø£Ôø±´q‡sY, <∏Ó’sêsTT&é, ø√¢eT Á>∑+<ÛäT\

ø±´q‡s¡¢≈£L ≈£L&Ü kÕyÓT\T m+‘√ |üìøÏ ekÕÔsTT.

}<ä _j·T´+ ̀  <∏Ó’sêsTT&é, ø√¢eT Á>∑+<ÛäT\≈£î eT+∫$.

#·¬øÿs¡ yê´~Ûì bÕs¡<√\T‘êsTT. ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘êX̄j·T+,

>± Ÿ̋u≤¢&És¡T X̄ó~∆øÏ ≈£L&Ü Ç$ |üì #̊kÕÔsTT. ø±yÓTs¡¢qT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ, e∫Ã ‘·>±Zø£ ≈£L&Ü ø±˝Òj·÷ìøÏ |ü⁄wæº

#˚≈£Ls¡TkÕÔsTT. ø±˝Òj·T|ü⁄, >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ ø±´q‡sY\qT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü |üì #̊kÕÔsTT.

n+&ÉT ø=Ás¡ _j·T´+ ̀  Js¡í eT+&É\+˝Àì ø£cÕº\qT

rdæẙkÕÔsTT. yÓTT\\÷, uÛÑ>∑+<Ûäs¡+, eT÷\X̄+ø£, |òædüsY‡

n\‡sY\T, yÓT<ä&ÉT, s¡ø£Ô, düÔHê\, meTTø£\, ñ<äs¡, Áù|>∑T\,

#·s¡à dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±´q‡sY\T yÓTT<ä˝…’q ø£cÕº\q÷

b˛>=≥º&É+˝À ‘·eT bÕÁ‘·qT n<äT“¤‘·+>± b˛wækÕÔsTT.

eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ u≤ìdü\T ø±qø£ÿs¡˝Ò<äT : Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉTø√+&ç !

H˚&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 7 qT+&ç 10 ø√≥¢ Á|ü»\T

&Éj·÷u…{Ïdt`2 k˛øÏ+~. (ø=+<äs¡T ì|ü⁄DT\T BìøÏ

¬s+&ç+‘·\ dü+K´qT #ÓbÕÔs¡T Á|” &Éj·÷u…{Ïø˘‡ì ≈£L&Ü

#̊]Ã) Ms¡+‘ê HÓ\ HÓ\ eT+<äT\ô|’ m+‘· Ks¡TÃ ô|&É‘ês√

}Væ≤+#·+&ç. ø±\Áø£y˚TD≤ eT+<äT\T <ë{Ï ÇqT‡*Hé

Ç+»ø£åHé\yÓ’|ü⁄, Ç+ø± nB <ë{Ï øÏ&ûï dü+ã+<Ûä düs¡®Ø\≈£î

\ø£å\ s¡÷bÕj·T\ Ks¡TÃ #̊j·÷*‡ edüTÔ+~.

eT<ÛäTy˚TVü≤+ f…Æ|ü⁄ 2 sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T :

yÓTÆ<ë, ]ô|ò’Hé¶ #·¬øÿs¡ |ü<ësê∆\ yê&Éø£+, |”#·T |ü<ës¡∆+

Ò̋ì ÄVü‰s¡ ~qTdüT\qT eTTK´ ÄVü‰s¡+>± ùd$+#·&É+,

n~Ûø£+>± ‘Ó\¢ #·¬øÿs¡ |ü<ësê∆\T ẙdæq Á&ç+≈£î\÷, ÄVü‰s¡+

‹q≥+. |”#·T |ü<ës¡∆+ Ò̋ì<Ó’q e÷+dü+, Ä\ÿVü‰˝Ÿ\

ùdeq+. e+<ä\ ø=B› s¡kÕj·THê\T ẙdæq ` bÕ´ø̆ #̊dæq

ÄVü‰s¡+ ø=qTø=ÿì ‹q&É+ rÁe ̌ ‹Ô&ç‘√ ≈£L&çq JeqXË’*,

ñÁ<̊ø±\T, ñ<̊«>±\T, myÓ÷wüHé‡, yê´bÕs¡+˝À qcÕº\÷,

Áù|eT yÓ’|òü̋ ≤´\T ø√¢eTÁ>∑+~Ûì ÄeVæ≤+∫q ÇHÓŒ¤ø£åHé\÷,

j·÷+{Ï ãj·÷{Ïø̆\ $|üØ‘· |òü*‘ê\T Ç+<äT≈£î #Ó|ü⁄Œø√<ä>∑Z

ø=ìï ø±s¡D≤\T.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq $wüj·TẙT$T≥+fÒ ªeT<ÛäTẙTVü≤+μ

eTs√ |ü~ s√>±\qT ÄVü‰«ìdüTÔ+~. Ç~ ø£fi¯fl≈£L,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£L, meTTø£\≈£L, Vü≤è<äj·÷ìøÏ, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

eT+&É̋ ≤\≈£î, yÓT<ä&ÉT≈£L ≈£L&Ü s√>±\T ‘Ó∫Ã ô|&ÉTÔ+~.

eT<ÛäTy˚TVü≤+ 2 s√>±ìï ‘·–Z+#·Tø=ì, Äs√>∑´e+‘·T

\e&Üìø°, <ëìï <ä÷s¡+>± ñ+#̊+<äT≈£î |ü~ dü÷Á‘ê\T :

1. ̀ 8 qT+&ç 12.5% |”#·T |ü<ës¡∆+ ̋ Ò<ë ô|ò’ãsY ø£*–q

dæ]<ÛëHê´\qT eTTK´ ÄVü‰s¡+>± d”«ø£]+#·&É+. e],

>√<ÛäTeT\‘√ |”#·T |ü<ës¡∆+ / ô|ò’ãsY 0.2 qT+&ç

1.2% e÷Á‘·ẙT ñ+&É≥ẙT ø±ø£ n~ <Ûëq´|ü⁄ ô|’

bıs¡\˝ÀH̊ ñ+&Éã{Ïº bÕ*wt #̊ùdÔ b˛‘√+~. ø±˙

dæ]<ÛëHê´\˝À |”#·T|ü<ës¡∆+ ˝Ò<ë ô|ò’ãsY <Ûëq´|ü⁄

πø+Á<ä+ qT+&ç ãj·T{Ï es¡≈£L, |æ+&ç |ü<ës¡∆+˝À

bıs¡\T bıs¡\T>± n+‘·Ø¢qyÓTÆ ñ+&É≥+ e\¢ eTq≈£î

Äs√>∑́ + #̊≈£Ls¡Ã≥+˝À |üP]Ô <√Vü≤<ä+  #̊kÕÔsTT.

Ç~ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ eTq Äs√>±´\T ø±bÕ&ÉTø√e&É+˝À

düT\Te⁄ ‘Ó*dæqfÒ¢.

s√Eø=ø£fÒ dæ]<ÛëHê´ìï ÁuÒø˘bòÕdtº, eT<Ûë´Vü≤ï

eT+∫ e´≈£îÔ\T ‘√&ÉT>± e⁄+fÒ dü+‘√wü+ ø£wüºẙT+ ø±<äT, yê]‘√ bÕfÒ dü+‘√wüeT÷ edüTÔ+~
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uÛÀ»q+, sêÁ‹ uÛÀ»Hê\≈£î yê&Ü*. Ç˝≤ 5

<ÛëHê´\q÷ s√Eø=ø£{Ï ‹Hê*. ≈£î≥T+ã+˝À

n+<ä]ø° ∫qïHê{Ï qT+&̊ ne>±Vü≤q ô|+#ê*.

2. s√p 50 qT+&ç 70 ì$TcÕ\T q&Ée≥+ nedüs¡+.

3. n~Ûø£+>± Ä≈£î≈£Ls¡\÷, ùd+Á~j·T ÄVü‰s¡+ düVü≤»

s¡÷|ü+˝À ‹q&É+.

4. eTTqø£ Ä≈£î, eTTq>∑ ø±j·T\÷, yÓT+‘·T\÷,

yÓT+‹≈£Ls¡, ø£\ã+<ä, ø±ø£s¡ø±j·T, u…+&Éø±j·T,

C≤eTø±j·T\ yê&Éø£+ ô|+#·Tø√yê*. C≤eT, e÷$T&ç

Ä≈£î\ ø£cÕj·÷ìï ñ<äj·÷H̊ï Á‘ê>±*.

5. bÕ\ yê&Éø£+ e÷ìy˚j·÷*. ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑\

s¡÷|ü+˝ÀH˚ d”«ø£]+#·≥+, ø=ì ‹H˚ bÕ´¬ø&é

ÄVü‰sê\qT <ä÷s¡+ ô|{≤º*.

6. yÓTÆ<ë, yÓTÆ<ë ẙdæq ÄVü‰sê\÷, ]ô|ò’Hé¶ q÷HÓ\qT

<ä÷s¡+>± ñ+#ê*. ø£f…º >±qT>∑ q÷HÓ\T >±ì,

ÄsêZìø̆ ø√ Ÿ̋¶ ` Áô|dt¶ q÷HÓ\T yê&ÉTø√yê*.

7. eTq ñÁ<̊ø±\T, ÄẙXÊ\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*.

8. e] nqï+, >√<ÛäTeT\T, yÓTÆ<ë‘√ ≈£L&çq |ü<ësê∆\T

n‹ ‘·≈£îÿe yê&É≥+ ˝Ò<ë |üP]Ô>± <ä÷s¡+>±

ñ+#ê*.

9. ôV≤#Ym|òtdæmdt ô|’ Á|òüø√ºCŸ ø±sYï, ‘Ó\¢ #·¬øÿs¡\T ẙdæq

¬s&ûẙT&é ÄVü‰sê\ qT+&ç eTq\qT s¡øÏå+#·Tø√yê*.

10. eT<ÛäTẙTVü≤+ 2 ` n+<ä]ø° e#̊Ã<̊ ø£<ë nH̊ ªn\Œ

<Û√s¡DÏμ Ò̋≈£î+&Ü á yê´~Ûì XÊX̄«‘·+>± <ä÷s¡+>±

ñ+#˚ e÷sêZ\T bÕ{Ï+#·&É+ yê´~Û eùdÔ dü¬s’q

ÄVü‰s¡+, e÷]q JeqXË’*‘√ b˛sê&É≥+. ÄVü‰sêìøÏ

eTT+<ä÷, ÄVü‰s¡+ ‹qï >∑+≥ø° s¡ø£Ô|üØø£å\T ø±≈£î+&Ü

ôV≤#Y_m1dæ Ø&ç+>¥ 4 HÓ\\≈£L Ò̋<ë 6 HÓ\\≈£L

rdüT≈£îì eT<ÛäTẙTVü‰ìï  XÊÁd”Ôj·T+>± dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À

‘Ó\TdüTø√yê*.

e÷qe⁄&çøÏ Äq+<ä+ ùd«#·Ã¤ qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. ùd«#·Ã¤

s√>±\ qT+&ç, Äs√>∑´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£cÕº\ qT+&ç

bı+<ë*‡ ñ+~. eTq <˚XÊìï, |ü]düsê*ï, eTq

≈£î≥T+u≤ìï Áù|$Tdü÷Ô, ÁX̄eT J$ nsTTq Á|ür e÷qe⁄&çø°

&ÉãT“ dü+bÕ<äq ø£wüº+ ø±<äT. ‘·<ë«sê Äq+<äeT÷ kÕ<Ûä́ ẙT.

ø±˙ s√>±\T ̀  eTTK´+>± Bs¡Èyê´<ÛäT\T eTq Äq+<ë\qT

Vü≤]kÕÔsTT. m+<äTø£+fÒ yÓ’<ë´ìøÏ b˛sTT eT]ìï |üØø£å\÷,

eT]+‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆq ns¡∆+ø±ì s√>±\ $wüe\j·T+˝À

Çs¡Tø=ÿì yê´• ìyês¡D ø£qT#·÷|ü⁄ y˚Ts¡˝À ˝Ò≈£î+&Ü

b˛‘·Tqï~. nXÊ+‹øÏ ø±s¡DeTe⁄‘√+~.

n+<äT≈£î eTq Äs√>±´ìï ẙT …̋’q ÄVü‰s¡+ <ë«sê

eTqẙT |ü≥Tº _–+∫ kÕ~Û+#·Tø√yê*.

bÕ*wt #˚j·Tì dæ] <ÛëHê´\T eTq≈£î X¯øÏ Ôì

Á|ükÕ~kÕÔsTT.

bÕ*wt #̊j·Tì dæ] <ÛëHê´\ <ë«sê eTq≈£î Äs√>∑́ eT÷

dæ~∆düTÔ+~. s√>±\qT <ä÷s¡+ ô|≥º>∑\T>∑T‘ê+, nìï$<Ûë˝≤

eTq ã˝≤ìï ô|+#·Tø√>∑\T>∑T‘ê+.

n‹ kÕe÷q´+>± áHê{Ï ÄVü‰s¡ e´eVü‰sê\ e\¢

e#̊Ã~ ª&Éj·÷u…{Ïdt / #·¬øÿs¡ / eT<ÛäTẙTVü≤+ <ë´~Ûμ. Ç~

ˇø£ #̊<äT ªÄs¡+uÛÑ+μ e÷Á‘·ẙT. Áø£eT+>± eTq H̊Á‘ê\T,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, meTTø£\T, s¡ø£Ô|”&Éq+ (;.|æ.), |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

eT+&É\+, Vü≤è<äj·T Äs√>∑́ + ̀  nìï+{Ïô|’ Bì Á|üuÛ≤e+

ñ+≥T+~. |ü\T s√>±\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

eTq ÄVü‰s¡+ qT+&ç eTq s¡ø£Ô+˝ÀøÏ e#̊Ã >∑÷¢ø√E

jÓTTø£ÿ ìj·T+Á‘·DÒ eTq Äs√>±´ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~μ

dæ]<ÛëHê´ Ò̋ düeTs¡∆e+‘·+>±, dü¬s’q ô|ò’ãsY ø£*–, eTq

s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√E ìj·T+Á‘·D #̊j·T>∑\e⁄.

dæ]<ÛëHê´\˝À |”#·T |ü<ës¡∆+ Ò̋<ë ô|ò’ãsY <Ûëq´|ü⁄

–+» πø+Á<ä+ qT+&ç ãj·T{Ïes¡≈£L, |æ+&ç |ü<ës¡∆+˝À

bıs¡\T bıs¡\T>± n+‘·Ø¢qyÓTÆ ñ+&É≥+ e\¢ eTq≈£î

Äs√>∑́ + #̊≈£Ls¡Ã≥+˝À |üP]Ô <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT. Ç~

‘Ó\TdüT≈£î+fÒ eTq Äs√>±´\T ø±bÕ&ÉTø√e≥+˝À düT\Te⁄

‘Ó*dæqfÒ¢. #·¬øÿs¡ yê´~Û, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, yÓ÷ø±fīflH=|ü⁄Œ\÷,

}ãø±j·T+, s¡ø£Ô+˝À ô|]π> Áf…Æ–¢dü¬s’&é‡, ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ,

eT÷s¡Ã¤\T, >±+Á^qT\T, ø±´q‡s¡T¢, eT÷Á‹|æ+&É yê´<ÛäT\÷,

>∑sê“¤X̄j·T yê´<ÛäT\÷, Ms¡́  ø£D≤\÷, #·s¡àyê´<ÛäT\÷`m≥T

e+{Ï yê´<ÛäT\T ñHêï, dæ]<ÛëHê´\ dü¬s’q b˛wüD <ë«sê

ø£̇ ïfīófl #Ó|üŒ̋ Òì Äq+<ëìøÏ dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ, ∫s¡Tqe⁄« eTÚq ẙ<äq≈£î ẙT* eTTdüT>∑T ø±e#·TÃ
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Äs√>∑́ + yÓ’|ü⁄ MTs¡T Á|üj·÷DÏkÕÔs¡T.

bÕ*wt #̊j·Tì dæ]<ÛëHê´\ yê&Éø£+ <ë«sê meTTø£

eT»®qT ñ‘̊Ô»s¡|üs¡#·&É+, s¡ø£ÔX̄ó~∆, <∏Ó’sêsTT&é, ø± Ò̋j·T+,

ø√¢eT Á>∑+<ÛäT\ yÓTs¡T>∑TbÕ≥T, Ád”Ô\˝À Ä•+#̊ |ædæ̌ &ç,

Ç‘·s¡ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT+&É\ düeTdǘ \T, yÓT<ä&ÉT, Js¡í eT+&É\

yê´<ÛäT\÷ yÓTT<ä̋ …’q ø£cÕº\˙ï rs¡TÃø√e#·TÃ.

M{Ï‘√ nqï+ e+&ÉTø√e#·TÃ, s=f…º\T #̊düTø√e#·TÃ.

ñbÕà, bı+>∑̋ Ÿ, Ç&û¢, <√ôd, _]j·÷ì, _dæuÒfi¢̄ u≤‘Y

≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ. dæ]<ÛëHê´\‘√ bÕ≥T ø=ìïs¡ø±\

Ä≈£î\ ø£cÕj·÷\qT ùd$+#·≥+ <ë«sê ø±´q‡sY e+{Ï

ô|<ä› s√>±\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü dü+|üPs¡íyÓTÆq Äs√>±´ìï

bı+~ <Ó’q+~q Jeq+ >∑&É|ü&É+ kÕ<Ûä́ eTì &Üø£ºsY U≤<äsY

‘Ó*j·T#˚XÊs¡T. m+‘√eT+~ ‹]– ‘·eT J$‘ê\qT

|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

dæ]<ÛëHê´\qT yê&É&É+˝À eTTK´ dü÷#·q\T

ˇø£ÿ n+&ÉT ø=Ás¡\qT e÷Á‘·+ ø£˙dü+ Hê\T>∑T

>∑+≥\T Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘˚ e+&ÉTø√yê*. $T>∑‘ê

dæ]<ÛëHê´\qT ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT >∑+≥\T Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘·

e+&ÉTø√e#·TÃ. düeTj·÷uÛ≤e+ ñ+fÒ eTT+<äTs√E sêÁ‘̊

Hêqu…≥Tºø√e#·TÃ.

á dæ]<ÛëHê´\qT ø£\>∑*|æ yê&=<äT›. <˚ìøÏ n~

$&ç$&ç>± e+&ÉTø√yê*. ø£\>∑*|æ‘̊ @s¡ø£yÓTÆq Á|üjÓ÷»q+

ø£\T>∑<äT.

@ Äs√>∑́  düeTdǘ \T Ò̋ìyês¡T ¬s+&ÉT s√E\T ˇø£

s¡ø£+ dæ]<ÛëHê´H̊ï yê&Ü*. ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT s√E\T ẙs=ø£

dæ]<ÛëHê´ìï yê&Ü*. n˝≤>∑ á ◊<äT s¡ø±\ dæ]<ÛëHê´\T

ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï #=|ü⁄Œq yê&ÉTø√yê*. |ü<äø=+&Ée

s√E ‹]– yÓTT<ä{Ï dæ]<Ûëq´+‘√ yÓTT<ä\T ô|{≤º*.

M{Ï‘√bÕ≥T ø£cÕj·÷\T ≈£L&Ü rdüT+fÒ Ç+ø± eT+∫~.

@yÓ’Hê Äs√>∑́  düeTdǘ \T ñqïyês¡T, yê] düeTdǘ qT

ã{Ïº á dæ]<ÛëHê´\˝À ø=ìï{Ïì m≈£îÿe s√E\T yê&Ü*‡

sêy=#·TÃqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe Äs√>∑́

düeTdǘ \T ñqïyês¡T ô|’q $e]+∫q |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q

$<Ûä+>± yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq dæ]<ÛëHê´\qT ˇø=ÿø£ÿ s√E

yê&ÉT≈£îì ‹]– eTT+<äT m+|æø£ #̊düT≈£îqï <ÛëHê´\qT

eTs¡\ eT÷&ÉT s√E\ #=|ü⁄Œq yê&ÉTø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

düT>∑sY, øÏ&ûï düeTdǘ \T ˇø£]πø ñ+fÒ yês¡T n]ø£\T 3

s√E\T, }<ä\T 3 s√E\T ‹+≥÷ $T>∑‘ê 3 s¡ø±\

<ÛëHê´\qT ˇø=ÿø£ÿ s√E ‹Hê*. Ä düeTdǘ ‘√ bÕ≥T

Ábıùdº≥T düeTdǘ  ≈£L&Ü ñ+fÒ kÕeT\T ≈£L&Ü eT÷&ÉT

s√E\T ‹+≥÷ $T–*q ¬s+&ÉT <ÛëHê´\qT ̌ ø=ÿø£ÿ s√E

‹Hê*.

e] _j·T´+, >√<ÛäTeT, yÓTÆ<ë, bÕ\T, |ü+#·<ës¡,

ø±|ò”, {°, njÓTT&Ó’CŸ&é kÕ Ÿ̋º, e÷+kÕVü‰s¡+, ]ô|ò’Hé¶ ÄsTT Ÿ̋‡

‘·|üŒìdü]>± e÷ìy˚dæ, Bìì ˇø£ Jeq $<Ûëq+>±

#̊düTø√yê*. ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑ yê&ÉTø√e#·TÃqT. düeTTÁ<ä|ü⁄

ñ|ü⁄Œ >±qT>∑ q÷HÓ yê&ÉTø√yê*.

M{Ï‘√ bÕ≥T ø=ìï s¡ø±\ Ä≈£î ø£cÕj·÷\T rdüT≈£î+fÒ

Ç+ø± eT+∫~. eTVæ≤fī\ düeTdǘ \≈£î >√+>∑÷s¡ Ä≈£î\

ø£cÕj·T+ u≤>± |üì #̊düTÔ+~. s√>∑ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ ô|+bı+

~+#·Tø√e&ÜìøÏ >∑]¬ø ø£cÕj·T+ |üì #̊düTÔ+~. ø=‹ÔMTs¡,

|ü⁄BHê, ìeTà>∑&ç¶ Ä≈£î\ ø£cÕj·÷\T me¬s’Hê yê&Ée#·TÃqT.

@ ø£cÕj·TyÓTÆHê ˇø£yês¡+ e÷Á‘·ẙT yê&Ü*. ˇø£<ëì

‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï yê&ÉTø√yê*. düT>∑sY ñqïyê]øÏ  <=+&É

Ä≈£î\ ø£cÕj·T+, <ë*Ãq #Óø£ÿ ø£cÕj·T+ eT+∫$. Ç$

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüTø√yê*.

dæ]<ÛëHê´\T b˛wüø±\qT |ü⁄wüÿ\+>± n+~+#·&ÉẙT

ø±≈£î+&Ü <˚Vü≤+˝À qT+∫ s√>∑ø±s¡ø±\qT ‘=\–+∫

X̄ó~∆ #̊kÕÔsTT.

@ dæ]<Ûëq´+ @j˚T yê´<ÛäT\qT ‘·–ZdüTÔ+~ ?

1. ø=Ás¡\T : qsê\ X̄øÏÔ, e÷qdæø£ <ä�&ÛÉ‘·«+, ÄÁs¡∆sTT{Ïdt,

bÕ]ÿq‡Hé, eT÷s¡Ã¤s√>±\ qT+&ç $eTTøÏÔ.

2. n]ø£\T : s¡ø£ÔX¯ó~∆, s¡ø£ÔV”≤q‘·, s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ,

&Éj·÷_{Ïdt, eT\ã<ä∆ø£+, eT+∫ìÁ<ä.

3. }<ä\T : *es¡T, øÏ&ûï, ìsêí\ Á>∑+<ÛäT\T (m+&√

Á¬øsTTHé >±¢+&é‡), ø= …̋düºsê Ÿ̋ ‘·–Z+#·&É+, ø±yÓTs¡T¢.

4. kÕeT\T : n+&ÜX̄j·T+, Ms¡́ ø£D düeTdǘ \T, |ædæ̌ &ç,

˙e⁄ #̊ùd |üì |ü≥¢  ˙≈£î ne>±Vü≤q, qeTàø£+, Áù|eT e⁄+fÒ  n<̊ ˙≈£î Äq+<ä+X̄
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dü+‘êq Ò̋$T düeTdǘ \ ìyês¡D.

5. n+&ÉT ø=Ás¡\T : JsêíX¯j·T+, ÄÁs¡úsTT{Ïdt, _.|æ.

<∏Ó’sêsTT&é, ø£+{Ï düeTdǘ \T, }ãø±j·T ìyês¡D.

@ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú >∑TD>∑D≤ …̋’Hê <ëì˝À ñ+&̊ ô|ò’ãsY,

ø±s√“ôV’≤Á&̊≥¢ ìwüŒ‹Ôì ã{Ïº ìs¡ísTT+|üã&ÉT‘·T+~. M{Ï

ìwüŒ‹Ô 10 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñ+&̊ s√>±\qT ‘·–Z+#·>∑*π>

X¯øÏÔ ñqï ÄVü‰s¡+ øÏ+<ä ˝…ø£ÿ á dæ]<ÛëHê´\˝À á

ìwüŒ‹Ô 5.5 qT+∫ 8.8 es¡≈£î ñ+≥T+~. e] _j·T´+˝À

Ä ìwüŒ‹Ô 385 ñ+≥T+~. eTT&ç _j·T´+, >√<ÛäTeT\˝À

≈£L&Ü á ìwüŒ‹Ô ô|<ä›>± ‘̊&Ü Ò̋<äT.

ø£cÕj·T+ ‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+:

sê– bÕÁ‘·̋ À ñ+∫q 150-200 $T.*. ˙s¡T rdüT

≈£îì, (sê– bÕÁ‘·\˝À ẙ&çe+≥ #Ój·T´≈£L&É<äT) ẙπs –HÓï˝À

˙s¡T eT]–+∫, <ëì˝À eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq 5-6 Ä≈£î\T

ẙdæ Hê\T>∑T ì$TcÕ\bÕ≥T ñ+∫, düºyé ø£fÒºdæq ‘·s¡Tyê‘·

2 ì$TcÕ\T eT÷‘·ô|{Ïº, Ä ‘·s¡Tyê‘· e&É>∑{Ïº, Ä ˙{Ïì

Á‘ê>±*. Ç˝≤ s√E≈£î 2-3 kÕs¡T¢ #Ój·÷´*. ñ<äj·T+

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£kÕ], eT<Ûë´Vü≤ï+, sêÁ‹ uÛÀ»HêìøÏ ˇø£

>∑+≥ eTT+<äT rdüTø√yê*.

s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î 3 s√E\T n]¬ø\T. 3 s√E\T kÕeT\T

s√EøÏ 3 |üP≥\T ‹Hê*. ‘·s¡Tyê‘· 3 s√E\T ˇø=ÿø£ÿ

dæ]<ÛëHê´+ 3 |üP≥\T ‹Hê*.

Bì‘√bÕ≥T |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ø± ¬́s{Ÿ, ñdæ], C≤eT ̋ Ò<ë

;Á≥÷{Ÿ, s¡dü+ rdüTø√yê*, kÕj·T+Á‘·+ 20 ø£]y˚|ü

Ä≈£î\T, 1 >±¢düT |ü\Ã{Ï eTõ®>∑‘√ $Tø°‡˝À ẙdæ ‹|æŒ,

15-20 ì$TcÕ\ ‘·s¡Tyê‘·, uÛÀ»HêìøÏ 1 >∑+≥ eTT+<äT

rdüT≈£î+fÒ ˇø£ HÓ\˝À s¡ø£ÔV”≤q‘· ìyê]+|üã&ÉT‘·T+~.

á dæ]<ÛëHê´\‘√ nìï s¡ø±\ e+≥ø±\T e+&ÉT

ø√e#·TÃqT. eTq+ e] _j·T´+, >√<ÛäTeT\‘√ #̊düT≈£îH̊

nìï s¡ø±\ e+≥ø±\T #̊düTø√e#·TÃqT. ô|’>± n‘·́ +‘·

s¡T∫ø£s¡+>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. á dæ]<ÛëHê´\≈£î 5-6

¬s≥T¢ ˙fi¯ó¢b˛dæ, 4-5 >∑+≥\T Hêqu…{Ïº, Ä ‘·s¡Tyê‘·

>∑+õ˝≤>∑ e+&ÉT≈£îì s√E˝À m|ü⁄Œ&Ó’Hê, @ ej·TdüT

yê¬s’Hê rdüTø√e#·TÃ.

<∏Ó’sêsTT&é düeTdǘ  ñqïyês¡T 3 s√E\T kÕeT _j·T´+,

ˇø£ s√E n]¬ø\T, ̌ ø£ s√E }<ä\T, ̌ ø£ s√E ø=Ás¡\T,

ˇø£s√E n+&ÉT ø=Ás¡\T e+&ÉT≈£îì eT÷&ÉT|üP≥\T n<̊

‹Hê*. ‹]– 3 s√E\T kÕeT\T, ‘·s¡Tyê‘· Hê\T>∑T

s√E\T ˇø=ÿø£ÿ dæ]<Ûëq´+ ‹Hê*. BìøÏ ‘√&ÉT yÓT+‹

Ä≈£î\ ø£cÕj·T+ ̌ ø£ yês¡+, |ü⁄Bq Ä≈£î\ ø£cÕj·T+ ̌ ø£

yês¡+, ‘·eT\bÕ≈£î\ ø£cÕj·T+ ˇø£ yês¡+ s√EøÏ 2-3

kÕs¡T¢ rdüTø√yê*. >±qT>∑̋ À dü«j·T+>± rsTT+#·T≈£îqï

ø=ã“]q÷HÓ s√p ñ<äj·T+ 3 #Ó+#ê\T 3 HÓ\\ bÕ≥T

rdüT≈£îfÒ 20 yêsê\˝À nìïs¡ø±\ eT+<äT\T e÷ìẙj·T

e#·TÃqT. s√p yêøÏ+>¥ #Ój·÷´*.

MTs¡T Äs√>±´ìï Ä•düTÔ+fÒ...

� ì‘·́ + yêøÏ+>¥ #Ój·T´+&ç

� sê– bÕÁ‘·̋ À ˙s¡T Á‘ê>∑+&ç.

� ]ô|ò’+&é ÄsTT˝Ÿ‡ e÷ìyÓj·T´+&ç. >±qT>∑ q÷HÓ

yê&ÉTø√yê*. Bìì ˇø£ Jeq $<Ûëq+>±

#˚düTø√yê*.

� eTTK´ ÄVü‰s¡+>± _j·T´+ / >√<ÛäTeT e÷ìẙdæ, á

◊<äT dæ]<ÛëHê´\qT ‹q≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

� s√E≈£î ˇø£ s¡ø£+ dæ] <ÛëHê´ìï eT÷&ÉT |üP≥\÷.

MT≈£î q∫Ãq Ø‹˝À e+&ÉTø√+&ç. ø±˙ s√E≈£î ˇø£

s¡ø£+ dæ] <ÛëHê´ìï e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

� yêsêìøÏ ˇø£kÕ] ˇø£ qTe⁄«\ ñ+&É Ò̋<ë <√s¡>±

ẙsTT+∫q ˇø£ #Ó+#ê&ÉT qTe⁄«\T ‹q+&ç.

� á dæ] <ÛëHê´\qT, ø£cÕj·÷\qT ̌ ø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+

ì‘·́ + rdüT≈£î+fÒ ø±q‡sYì ≈£L&Ü »sTT+#·e#·TÃqT.

� MTs¡T yê&ÉT‘·Tqï eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷, MT≈£îqï

düeTdü´≈£î dü]|ü&˚ dæ] <ÛëHê´\qT, ø£cÕj·÷\qT

yê&ç‘̊, ø=+‘· ø±\+˝À eT+<äT\T e÷ìẙkÕÔs¡T.

� e] _j·T´+, >√<ÛäTeT, yÓTÆ<ë, bÕ\T, |ü+#·<ë, ø±|ò”,

{°, njÓTT&Ó’CŸ&é kÕ Ÿ̋º, e÷+kÕVü‰s¡+, ]ô|ò’Hé¶ ÄsTT Ÿ̋‡

‘·|üŒìdü]>± e÷ìẙdæ, Bìì ˇø£ Jeq $<Ûëq+>±

#˚düTø√yê*. ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑ yê&ÉTø√e#·TÃqT.

düeTTÁ<ä|ü⁄ ñ|ü⁄Œ >±qT>∑ q÷HÓ yê&ÉTø√yê*.
�

Ä˝À#·q ẙT<Ûëe⁄\<̊ nsTTHê <ëìøÏ Äø±s¡+ sTT#̊Ã~ ÁX̄eTJe⁄\ #̊‘·T Ò̋
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ã&ç |æ\¢\ ÄVü‰s¡+˝À $≥$TqT¢, Ábı{°qT¢, ø=e⁄«,

|æ+&ç |ü<ësê∆̋ ≤¢+{Ï$ n˙ï ñHêïj·÷? Ò̋<ë? #·÷düT

ø√yê*. ã&ç |æ\¢\ ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô rdüT≈£î+fÒ

yê] Äs√>∑́ + u≤>∑T+≥T+~, #·<äTeP kÕ|ò”>± kÕ>∑T‘·T+~.

Ábı{°Hé‡, ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡

$<ë´s¡T∆˝À¢ X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î Ábı{°Hé‡ m+‘√

eTTK´yÓTÆq$. s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏ Ôì ≈£L&Ü Ábı{°Hé‡

ô|+#·T‘êsTT. rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\˝À Ábı{°Hé‡

m≈£îÿe>± ñ+fÒ >±j·÷\T ‘·–*Hê  ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

ø√&ç>∑T&ÉT¢, |ü|ü⁄Œ ~qTdüT\T, yÓTT\¬ø‘̊Ô $‘·ÔHê˝À¢  Ábı{°Hé‡

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Çø£ ø±s√“ôV’≤Á&̊Ó{Ÿ‡  n+fÒ |æ+&ç

|ü<ësê∆\T. Ç$ X¯øÏÔìkÕÔsTT. JeqXË’*øÏ X¯øÏÔ m+‘√

nedüs¡+. |æ+&ç |ü<ësê∆\T $<ë´s¡T∆\≈£î >∑÷¢ø√CŸ̋ ≤ |üì

#̊kÕÔsTT. ∫s¡T <ÛëHê´\T, _j·T´+, >√<ÛäTeT\T, sê>∑T\T

‘·~‘·s¡ yê{Ï e\¢ ø±s√“ôV’≤Á&̊Ó{Ÿ‡   düeT�~∆>± \_ÛkÕÔsTT.

ø=e⁄« |ü<ësê∆\T

ø=e⁄« |ü<ësê∆\‘√ $<ë´s¡T∆\≈£î m+‘√ y˚T\T

»s¡T>∑T‘·T+~. X̄Øs¡ u≤Vü≤´ nej·Tyê\‘√bÕ≥T  ˝À|ü*

eTTK´ uÛ≤>± …̋’q eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, >∑T+&Ó ˝≤+{Ï yê{ÏøÏ

ø=e⁄« |ü<ësê∆\T s¡ø£åD ø£e#·+˝≤ ø±|ü⁄ø±kÕÔsTT. ø=e⁄«

|ü<ësê∆\T ‘·≈£îÿe>± ñqïyês¡T yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\qT

‘·≥Tºø√ Ò̋s¡T. e÷+dü+, yÓHÓï, HÓsTT´, bÕ\T, ẙs¡TX̄q>∑

(|ü*¢)q÷HÓ, –+»\T rdæq e+≥ q÷HÓ X̄ØsêìøÏ m+‘√

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+≥T+~. ø=e⁄« ô|]– n~ meTTø£\≈£î

s¡ø£åD>± ì\TdüTÔ+~.

>∑T&ÉT¶...

ø√&ç >∑T&ÉT¶ |æ\¢\≈£î m+‘√ Äs√>∑́  Á|ü<ësTTì. s√E≈£î

ˇø£ >∑T&ÉT¶ #=|ü⁄Œq ‹ì|æùdÔ yê] Äs√>±´ìøÏ uÛÑs√kÕ

\_Û+∫q≥T¢ ne⁄‘·T+~. ø√&ç >∑T&ÉT¶̋ Àì ˙\+ ‹ì|æùdÔ

|æ\¢\≈£î ø=e⁄« \_ÛdüTÔ+~. e+<ä XÊ‘·+ bÂwæºø±Vü‰s¡+

\_Û+#̊~ >∑T&ÉT¶̋ ÀH̊ nH̊ $wüj·T+ #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT.

11 s¡ø±\ Äe÷¢\T  >∑T&ÉT¶̋ ÀH̊ \_ÛkÕÔsTT.

$Tqs¡̋ Ÿ‡ (Kì» \eD≤\T)

ÄVü‰s¡+˝À $Tqs¡̋ Ÿ‡ ‘·≈£îÿe>± e⁄+fÒ $<ë´s¡T∆̋ À¢

meTTø£\T, <ä+‘ê\ ô|s¡T>∑T<ä\ ì*∫b˛‘·T+~. s¡ø£ÔÁkÕe+

‘·«s¡>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ sê<äT. Hê&û e´edüú  #Ó’‘·q´+ ø√˝ÀŒ

‘·T+~. ø£+&Ésê\T |üì#̊j·Te⁄. JeÁøÏj·T yÓT‘·ø£ã&ÉT‘·T+~.

n˝≤π> s¡ø£Ô+˝À ◊s¡Hé ø£*–ñ+&̊ <Ûë‘·Te⁄\T ‘·≈£îÿe nsTTHê

Á|üe÷<äẙT. s¡ø±Ôìï ÄøÏ‡»Hé‘√ $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î #̊s¡ẙj·T

&ÜìøÏ ◊s¡Hé ø°\ø£ uÛÑ÷$Tø£ b˛wædüTÔ+~. XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

dæús¡‘ê«ìøÏ e÷+dü+, ø√&ç>∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, bÕ\T, ≈£Ls¡

>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, <ÛëHê´\T, sê>∑T\T, Ks¡÷®sê, u≤<ä+,

J&ç|ü|ü⁄Œ ‘·–q+‘· ‹ì|æ+#ê*.

njÓ÷&çHé

njÓ÷&çHé ˝À|æùdÔ nHês√>∑́ + ‘·|üŒ<äT. Vü‰s√àq¢qT

ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&É+˝À  <∏Ó’sêsTT&é Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

njÓ÷&çHé ‘·≈£îÿe nsTT‘̊ C≤„|üø£ X̄øÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì‘√

$<ë´s¡T ∆\T #·<äTe⁄‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ yê{Ïì >∑Ts¡T Ô+#·T

ø√ Ò̋ø£b˛‘ês¡T. õ+ø̆ ≈£L&Ü s√>∑ ìs√<Ûäø£X̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~.

ø±ã{Ïº |æ\¢\≈£î #̊|ü\T, s=j·T´\T, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\‘√

bÕ≥T njÓ÷&çHé u≤>± ‹ì|æ+#ê*.  njÓ÷&çHé, ◊s¡Hé

ø£*dæq ñ|ü⁄Œ e÷¬sÿ{Ÿ̋ À \_ÛdüTÔ+~.

yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T

yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T ‹q&É+ m+‘√ eT+∫~. M{Ïì

Ç+{À¢H̊ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. ô|düs¡T¢, XËq>∑\T, sê>∑T\T,

u§ã“s¡T¢, |ü©¢\T, ø£s¡÷®C≤ M{Ïì sêÁ‹ ‘·&ç>∑T&É¶̋ À #·T{Ïº

ñ+#ê*. ‘Ó\¢yêπsdü]øÏ yÓTT\ø£\T ekÕÔsTT. yê{Ïì Á|ü‹

s√p |æ\¢\≈£î ‹ì|æ+#ê*. $≥$TqT¢, b˛wüø£ |ü<ësê∆\T

\_ÛkÕÔsTT. á yÓTT\ø£ $‘·ÔHê\T e÷¬sÿ{À¢q÷ <=s¡T≈£î

‘êsTT. Ábı{°qT¢, ø=e⁄« |ü<ësê∆\T, |æ+&ç|ü<ësê∆\T, $≥$Tq¢

ã&ç |æ\¢\ ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T

@ Hê{Ïø° dü÷s√´<äj·÷ìï sêÁ‹ ¬>\e Ò̋<äT, n≈£î+]ƒ‘·yÓTÆq ÄXÊuÛ≤yêìï z&ç+#̊ düeTùd´ e⁄+&É<äT
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Á>±e÷\≈£î $düÔ]düTÔqï ø√fīfl bòÕ+\T !

ñqï‘· $<ä́  #·~$.. eT+∫ ñ<√´>∑+˝À dæús¡|ü&Ü\ì

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ mH√ï ø£\\T>∑+{≤s¡T. n+<äT˝À ø=+<äs¡T

nqT≈£îqï~ kÕ~ÛkÕÔs¡T. eT]ø=+<äs¡T kÕ~Û+#·ø£̋ Òø£ &û̋ ≤

|ü&çb˛‘ês¡T. J$‘·+˝À Çø£ @+ #˚j·T˝Òe÷ nqï

MTe÷+dü̋ À |ü&çb˛‘ês¡T. á ¬s+&ÉT $<ÛëHê\≈£î _Ûqï+>±

yÓfi≤fl&ÉT z j·TTe≈£î&ÉT. n+<ä]˝≤H̊

n‘·qT ≈£L&Ü &çÁ^ es¡≈£î #·~yê&ÉT.

J$‘·+˝À dæús¡|ü&Ü\+fÒ eT+∫

ñ<√´>∑ẙT nedüs¡+ Ò̋<äì Á>∑Væ≤+

#ê&ÉT, Ä˝À∫+#ê&ÉT. ø=+‘· u≤´+≈£î

s¡TD+ rdüT≈£îì ø√fīfl bòÕ+ ôw&ÉT¶qT

ì]à+∫ ø√fi¯flqT ô|+#ê&ÉT. Á|ü‹

eT÷&ÉT HÓ\\≈£î \ø£å  s¡÷bÕj·T\≈£î ô|’>± kı+‘· }]˝ÀH̊

dü+bÕ~düTÔHêï&ÉT ‘Ó\+>±D≤ sêÁwüº+˝Àì  œ˝≤¢|òüTq|ü⁄s¡+

eT+&É\+ nbÕŒ¬s&ç¶|ü*¢ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q #·+Á<äX‚KsY

j·÷<äyé! &çÁ^ es¡≈£î #·<äTe⁄ø=ì ñ<√´>∑+ sê Ò̋<äì ≈£î+–

b˛ Ò̋<äT. |ü≥Tº<ä\ ñ+fÒ @ s¡+>∑+˝ÀHÓ’Hê sêDÏ+#·e#·Ãì

ìs¡÷|ædüTÔHêï&É‘·&ÉT.

á j·TTe≈£î&ÉT eT÷&̊fīfl øÏ+<ä≥ kı+‘· bı\+˝À

s¡÷.12\ø£å\T Ks¡TÃ#̊dæ 5ẙ\ ¬øbÕdæ{°>∑\ bÂÁ©ºbòÕ+ ì]à+

#ê&ÉT. BìøÏ‘√&ÉT s¡÷. 5\ø£å\ u≤´+≈£î s¡TD+ düVü‰j·T+‘√

|üqT\T #̊XÊ&ÉT. ≈£î≥T+ã düVü≤ø±s¡+‘√ 45 s√E\˝ÀH̊

Ç|ü⁄Œ&ÉT s¡÷.60 ẙ\ qT+∫ s¡÷.

\ø£å es¡≈£î dü+bÕ~dü÷Ô ìs¡T<√´>∑

j·TTe‘·≈£î Ä<äs¡Ù+>± ì\TdüTÔ

Hêï&ÉT. ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡+˝À 4

qT+∫ 6 $&É‘·\T>± ø√fīflqT ô|+

#·T‘·÷ ñbÕ~Û bı+<äT‘·THêï&ÉT.

bÂÁ©º bòÕ+ <ë«sê ñqï }]

˝ÀH̊ ñbÕ~Û bı+<äT‘·÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ädüsê>± ñ+≥÷

uÛ≤s¡́  düVü≤ø±s¡+‘√ |üì #̊düTø√e&É+ Äq+<ä+>± ñ+<äì

#·+Á<äX‚KsY #ÓãT‘·THêï&ÉT.nbÕŒ¬s&ç¶|ü*¢ Á>±eT+˝À Á|üdüTÔ‘·+

9ø√fī¢ ôw&é\T ñHêïsTT. eTs=ø£ ôw&é ≈£L&Ü ì]à+#·uÀ‘·T

Hêïs¡T. 2ẙ\ »HêuÛ≤ ñqï á Á>±eT+˝À Ç|üŒ{Ïπø 9ø√fī¢

bòÕs\T @s¡Œ&Ü¶j·T+fÒ H̊{Ï j·TTe‘·̋ À yê´bÕs¡+yÓ’|ü⁄ n&ÉT

>∑T\T ẙùd Ä˝À#·q, kÕeTs¡ú́ + m+‘·>± ô|]>±jÓ÷ #Ó|üŒ

e#·TÃ. >∑‘·+˝À  ø√fīfl bòÕ+\T dæ{° |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À

ñ+&̊$ ø±˙ H̊&ÉT Á>±MTD kÕúsTTøÏ $düÔ]düTÔHêïsTT. dü«j·T+

dü+bÕ<äq Äq+<ëìïdüTÔ+<äì #·+Á<äX‚KsY #ÓãT‘·THêï&ÉT.

�

(16 e ù|J ‘·s¡TyêsTT)

b˛{°‘·‘·«+ Ò̋ì yê´bÕs¡+ !

m+‘·eT+~ j·TTe≈£î …̋’Hê mìï ø√fī¢

ôw&ÉT¶\sTTHê ì]à+#·Tø√e#·TÃ. Á|ü‹ 45

s√E\≈£î Ä<ëj·T+ dü+bÕ~+#·e#·TÃ.

eT÷&̊fīfl qT+∫ á yê´bÕs¡+ #̊düTÔHêï. ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+>±

kÕ>∑T‘·Tqï~. ̌ ø£] #̊‹ øÏ+<ä |üì #̊j·T≈£î+&Ü dü«j·T+>±

yê´bÕs¡+ #̊dü÷Ô dü+bÕ~düTÔHêïqT.

` #·+Á<äX‚KsY j·÷<äyé

ã&ç|æ\¢\ ÄVü‰s¡+ ... C≤Á>∑‘·Ô\T

�

˝À|ü+ $<ë´s¡T∆\ô|’ nH̊ø£  <äTÁwüŒuÛ≤yê\qT  #·÷|ü⁄‘·T+~.

� $<ë´s¡T∆̋ À¢ ‘=+<äs¡>± n\dü≥ sêe&É+

� #·<äTe⁄˝À yÓqø£ã&É&É+

� C≤„|üø£X¯øÏÔ ‘·>∑Z&É+

� s√>∑ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ ‘·–Zb˛e&É+

� m≈£îÿe>± yê´<ÛäT\T sêe&É+

� <ä�wæº ˝ÀbÕ\T sêe&É+

� <ä+‘ê\T, meTTø£\ düeTdǘ \T

� |ü⁄düÔø±\ dü+#·T\T yÓ÷j·T Ò̋ø£b˛e&É+

� #·Ts¡T>±Z ñ+&Éø£b˛e&É+.

� Áø°&É\ô|’ ìsêdüøÏÔ

 &ÉãT“ <=+–*+#·e#·TÃ , ÄdüTÔ\T n|üVü≤]+#·e#·TÃ ø±ì, ˙ Á|ü‹uÛ≤bÕ≥yê\qT mes¡÷ <√#·Tø√ Ò̋s¡T
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Á|üø£�‹ ùd<ä́ + |òü̋ ≤\T K+&Ü+‘·sê\≈£î yê´|ædüTÔ

HêïsTT. ùd+Á~j·T ¬s’‘·T\T kıôd’{°>± @s¡Œ&ç ñeTà&ç ø£�wæ‘√

˝≤uÛ≤\≈£î u≤≥\T y˚düT≈£î+≥THêïs¡T. ø£]y˚bÕ≈£î,

eTTq>±≈£î e+{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\qT $<̊XÊ\≈£î ôd’‘·+ |ü+|æ

˝≤uÛ≤\T >∑&çdüTÔHêïs¡T. qeTTà≈£îqï Á|üø£�‹ e´ekÕj·TẙT

‘·eTqT $»j·T|ü<∏ä+ yÓ’|ü⁄ q&ç|ædüTÔ+<ä+≥THêïs¡T ø£�cÕí

õ˝≤¢ Ä–]|ü*¢ ¬s’‘·T\T.

ø£�cÕí õ˝≤¢ Ä–]|ü*¢ eT+&É\+ Á|üø£�‹ e´ekÕj·÷ìøÏ

ø£]y˚bÕ≈£î, 60 mø£sê˝À¢ eTTq>∑ kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T.

ñ‘·Œ‘·TÔ\qT dæyéTô|ò&é <ë«sê ôV’≤<äsêu≤<é, $»j·Tyê&É̋ À¢ì

kÕº˝Ÿ‡≈£î, neTsêe‹ ÄsêZìø˘‡≈£î $Áø£sTTdüTÔHêïs¡T.

kıôd’{°̋ À eT]+‘· eT+~ ¬s’‘·T\qT düuÛÑT´\T>± #̊]Œ+∫

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ø£]ẙbÕ≈£î, eTTq>±≈£î kÕ>∑TqT, |ü+|æD°ì

$düÔ]+#ê\ì jÓ÷∫düTÔHêïs¡T.

ñ<ë´qeq XÊK &ç|üP´{° &Ó’¬sø£ºsY düTC≤‘· >±]

Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√H˚ Ä–]|ü*¢˝À |üPkÕ @sêŒ≥T #˚dæ á

kÕúsTTøÏ ‘Ó#êÃeTì düuÛÑT´\T #ÓbÕŒs¡T. Á|üø£�‹

e´ekÕj·T $<Ûëq+˝À dü+|òüT{Ï‘·+>± kÕ>∑T

#̊ùdÔ eT+∫ Á|üjÓ÷»Hê\T ekÕÔj·Tì Áb˛‘·‡

Væ≤+∫ á kıôd’{°øÏ n+≈£îsês¡ŒD #˚XÊs¡ì

kıôd’{° e´ekÕú|ü≈£î&ÉT e÷<ä\ »eVü≤sY

#ÓbÕŒs¡T. 12 eT+~ ¬s’‘·T\‘√ kÕú|æ+∫q

kıôd’{°̋ À á s√Eq 70 eT+~ düuÛÑT´\THêïs¡T.

|üPkÕ <ë«sê ùd+Á~j·T kÕ>∑T #̊|ü{Ïºq ¬s’‘·T\≈£î

ñ<ë´qeq XÊK eT+∫ Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\qT

n+~+∫+~. 70 XÊ‘·+ sêsTTrô|’ |ü\àHÓ’»sY ø£yéT #ê|t

ø£≥ºsY, ñ‘·Œ‘·TÔ\T s¡yêD≤ #˚ùd+<äT≈£î u§˝…s√ yê´qT,

{≤sêŒ*Hé |ü{≤º\T, Jeq ms¡Te⁄\T n+~düTÔHêïs¡T. á

Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ kıôd’{° yÓTT<ä{Ï @&Ü<̊ ø√{Ï s¡÷bÕj·T\T

yê´bÕs¡+ #˚dæ+~. á @&Ü~ yê´bÕsêìï $düÔ]+∫

¬s{Ïº+|ü⁄ #̊ùd ~X̄>± Á|üj·T‹ïk Ǫ̂+~. e], e÷$T&ç, C≤eT,

ìeTà |ü+≥\qT ≈£L&Ü kıôd’{° <ë«sê $Áø£sTT+#̊+<äT≈£î

ø£düs¡‘·TÔ #̊düTÔHêïs¡T.

s√E≈£î Äs¡T ≥qTï\ ñ‘·Œ‹Ô

|üPkÕ |ü]~Û˝À s√E≈£î 6 ≥qTï\ ø£]y˚bÕ≈£î,

eTTq>±≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕ~ÛdüTÔHêïs¡T. Bìq+‘·{Ï̇  Ä–]|ü*¢

e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ï+>¥ ø£$T{° j·÷s¡T¶≈£î ‘·s¡*+∫

Á|üe÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>± #ê|tø£≥ºsY <ë«sê eTTø£ÿ\T#̊dæ

eTTq>±≈£î, ø£]ẙbÕ≈£î‘√ $<̊o yêDÏ»´+ !

70 eT+~ Ä–]|ü*¢ ¬s’‘·T\ ñeTà&ç $»j·T+ !

πø+Á<ä _+<äTe⁄>± e÷]+~. Çø£ÿ&É W‘ê‡Væ≤ø£ ¬s’‘·T\≈£î

n~Ûø±s¡T\ düVü≤ø±s¡+ ‘√&ÉT ø±e&É+‘√ e´ekÕj·T+

˝≤uÛÑkÕ{Ï>± e÷]+~. #̊sTT #̊sTT ø£*|æ q&çùdÔ ˝≤uÛ≤\T

ekÕÔj·Tì qe÷às¡T Ä–]|ü*¢ eT+&É\+˝À Á|üø£�‹

e´ekÕj·T+ #̊ùd ¬s’‘·T\T. Ms¡+‘ê dü+|òüT{Ï‘·yÓTÆ ªÁ|üø£�‹

ñ<ë´q ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+, Ä–]|ü*¢ (|üPkÕ)μ @sêŒ≥T

#̊düT≈£îì, ñ<ë´qeqXÊK <ë«sê ªeT÷´#Ye©¢ msTT&Ó&é

ø√ Ä|üπs{Ïyé kıôd’{°μ >± @&Ü~qïs¡ øÏ+<ä≥ ]õwüºsY

#˚düT≈£îHêïs¡T. nyÓT]ø±˝À eT+<äT\T ñ‘·Œ‹Ô#˚ùd …̋’̋ ≤

q÷´Á{≤dü÷´{Ïø£˝Ÿ‡ ø£+ô|˙‘√ ˇ|üŒ+<ä+ ≈£î<äTs¡TÃ≈£îì

ø£]ẙbÕ≈£îqT, eTTq>±≈£îqT Ä ø£+ô|˙øÏ $Áø£sTT+#·≥+

<ë«sê mø£sê≈£î s¡÷.\ø£å es¡≈£î ˝≤uÛÑ+ bı+<äT‘·THêïs¡T.

kıôd’{° |ü]~Û˝Àì 25 eT+~ ¬s’‘·T\T 72 mø£sê˝À¢

•KsêÁ>±ìøÏ #̊s¡Tø√e&É+ >=|üŒ $wüj·TẙT, ø±ì nø£ÿ&çøÏ #̊s¡T≈£îH̊ kÕVü≤düẙT n+‘·ø£+f… >=|üŒ
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bÕ*HÓ{Ÿ̋ À Äs¡Tãj·T≥ |ü{≤º\ MT<ä Äs¡u…{Ïº bÕ*~∏Hé

dü+#·T˝À¢ …̋’̋ ≤ ø£+ô|˙ ÁbÕôddæ+>¥ j·T÷ì{Ÿ≈£î ‘·s¡*düTÔ

Hêïs¡T. $»j·Tyê&É̋ À ùd«<äq Á|üÁøÏj·T <ë«sê ø£]ẙbÕ≈£î,

eTTq>±≈£î˝Àì Ä\ÿ …̋’{Ÿ‡qT rdæ nyÓT]ø±≈£î m>∑TeT‹

#̊düTÔHêïs¡T. ¬s’‘·T\T |ü+&ç+∫q Á|ü‹ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ̋ ≤´uŸ |üØø£å\T

ìs¡«Væ≤+∫ s¡kÕj·THê\T yê&çq≥T¢>± ìsê∆s¡DsTT‘̊  Ä

ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î ø£+ô|˙ kıeTTà #Ó*¢+#·≥+ Ò̋<äT. bÕ&ç |üX̄e⁄\

¬s{Ïº+|ü⁄ Ä<ëj·T+

Á|üø£�‹ ñ<ë´q ñ‘·Œ‹Ô

<ës¡T\ kıôd’{° Ä–]|ü*¢ì

ùdyê <ä�ø£Œ<∏ä+‘√H̊ n_Û e�~∆

#̊düTÔHêï+. ìsêà D≤‘·àø£+>±

ã˝Àù|‘·+ #˚düTÔHêï+. neT÷˝Ÿ &ÓsTTØ,

dü+>∑+ &ÓsTTØ, eTT\ø£q÷s¡T kıôd’{°\

kÕúsTT˝À m<ä>±\qï~ \ø£ǻ +. }Væ≤+∫q

<ëìø£+fÒ ¬s{Ïº+|ü⁄ Ä<ëj·T+ ek Ǫ̂+~.

e÷<ä\ »eVü≤sY, |üPkÕ e´ekÕú|ü≈£î&ÉT

$<̊XÊ\≈£î m>∑TeT‘̊ \ø£ǻ +!

kıôd’{° ñ‘·Œ‘·TÔ\qT H̊s¡T>± $<̊XÊ\≈£î m>∑TeT‹

#˚j·÷\ì #·÷düTÔHêï+. >∑qïes¡+ $e÷HêÁX¯j·T+

qT+∫ ø±s√Z $e÷Hê\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yÓ+≥H̊ $<̊o

dü+düú\≈£î  ñ‘·Œ‘·TÔ\T $Áø£sTT+#̊+<äT≈£î düe÷j·T‘·Ô+

ne⁄‘·THêï+. ∫qï, düqïø±s¡T ¬s’‘·T\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç∫Ã yê]øÏ \_∆

#̊≈£Ls¡Ã≥+ <ë«sê kıôd’{°øÏ ≈£L&Ü ̋ ≤uÛ≤\T ô|+#̊ jÓ÷#·q #̊düTÔHêï+.

e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î <Ûäs¡̋ Òì |ü]dæú‘·T˝À¢ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T

#·÷|æ ¬s’‘·T≈£î n+&É>± ì\yê*.

- e÷<ä\ Áo<̊$, |üPkÕ n<Ûä́ ≈£åîsê\T

ẙT‘·>± Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\ ‘·j·÷ØøÏ nqT>∑TD+>±

≈£L&Ü ø£]y˚bÕ≈£î, eTTq>±≈£î bÂ&ÉsYqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ

dæyéTô|ò&é <ë«sê $Áø£sTTdüTÔHêïs¡T. |üPkÕ kıôd’{° <ë«sê

s√E≈£î 800 eT+~øÏ ñbÕ~Û \_Ûk Ǫ̂+~. e÷¬sÿ{Ï+>¥

j·÷s¡T¶̋ À ÁbÕôddæ+>¥̋ À ø£]ẙbÕ≈£î, eTTq>±≈£î ø√‘·̋ À,

kÕ>∑T˝À nH̊ø£eT+~ ≈£L©\≈£î ñbÕ~Û ø£*ŒdüTÔHêïs¡T.

�

(Ä+Á<ÛäCÀ´‹ kÂ»q´+‘√)

e÷≥\T sêì dü+<äsê“¤\˝À ∫s¡Tqẙ« ÄuÛÑs¡D+ — e÷≥\T H=|æŒ+#·e#·TÃ, ∫s¡Tqe⁄« ˇ|æŒdüTÔ+~ !

eTTq>∑ ø±j·T\T, Ä≈£î\T |ü⁄wüÿ\yÓTÆq b˛wüø±\T,

Wwü<Û ä $\Te\‘√ Äs√>∑´ s¡ø£ åD>± |üì#˚kÕÔsTT.

n|ü]$T‘·yÓTÆq Kì» \eD≤\T, e÷+düø£�‘·TÔ\T, j·÷+{°

j·÷øÏ‡&Ó+≥T¢ Ç+<äT˝À ñHêïsTT. Ç{°e\ ø±\+˝À ø±j·T

\qT $T+∫ Ä≈£î\˝À n<äT“¤yÓTÆq b˛wüø£$\Te\T ñHêïj·Tì

|ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. 75.9 XÊ‘·+ ‘̊eT, 6.7

XÊ‘·+ Áb˛{°Hé, 1.7 XÊ‘·+ ø=e⁄«, 0.9 XÊ‘·+ ô|ò’ãsY,

2.3 XÊ‘·+ Kì» \eD≤\T, 12.57 |æ+&ç|ü<ësêú\T,

440 $T©¢Á>±eTT\ ø±*¸j·T+, 70 $T©¢Á>±eTT\ bÕdüŒs¡dt,

7 $T©¢Á>±eTT\ ÇqTeTT, 220 $T©¢ Á>±eTT\ $≥$THé

d”, $≥$THé ; ø±+ô|¢ø̆‡ Ç+<äT˝À ñ+{≤sTT. 92 ø±´\Ø

$\Te ø£*– ñ+≥T+~. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·÷\T, bÕ\

ø£+fÒ n~Ûø£+>± e÷+düø£�‘·TÔ\T, Kì» \eD≤\qT ø£*–

ñ+≥T+~.

s√p ÄVü‰s¡+˝À @<√ ˇø£s¡÷|ü+˝À rdüT≈£î+fÒ

s¡ø£ÔV”≤q‘·, nJs¡í+, eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ düeTdǘ \T,

#·s¡à yê´<ÛäT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤π> 92 s¡ø±\ $≥$TqT¢,

46 s¡ø±\ j·÷+{° j·÷øÏ‡&Ó+≥T¢, 18 s¡ø±\ nyÓTÆH√

j·÷dæ&ÉT¢, 36 s¡ø±\ ô|sTTHé øÏ\¢sY‡ Ç+<äT˝À e⁄HêïsTT.

M{Ï̋ À ñ+&̊ $≥$THé d” Ä¬s+CŸ̋ À \_Û+#̊<ëìø£+fÒ

m≈£îÿe>± $≥$THé @ \_Û+#̊ ø± ¬́s{Ÿ, bÕ\ ø£+fÒ n~Ûø£+>±

Ç+<äT˝À \_ÛdüTÔHêïsTT. bı{≤wæj·T+, Áb˛{°qT¢ ns¡{Ï,

>∑T&É¢\˝À ø£+fÒ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. n˝≤π> ◊s¡Hé

Ä≈£î≈£Ls¡\ ø£+fÒ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. ˇø£ #Ó+#ê Ä≈£î

bÂ&ÉsY̋ À 14XÊ‘·+ Áb˛{°qT, q\uÛ…’ XÊ‘·+ ø±*¸j·T+,

23 XÊ‘·+ ◊s¡Hé  ñ+{≤sTT. |üdæ|æ\¢\≈£î nedüs¡eTj̊T´

$≥$TqT¢ ˇø£ dü÷ŒHé bÂ&ÉsY̋ ÀH̊ \_ÛkÕÔsTT.

b˛wüø±\ >∑ì, Äs√>∑́  ì~Û eTTq>∑ Ä≈£î !

�
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eTq Äs√>±´ìøÏ q\¢ qTe⁄«\T,  q\¢ qTe⁄«\ q÷HÓ

#̊ùd ẙT\T n+‘ê Ç+‘ê ø±<äT. q\¢ qTe⁄«\T X̄ØsêìøÏ

neT�‘·+ e+{Ï$. nsTTHê, eTq <̊X̄+˝À ø±ì, Á|ü|ü+#·+

˝À eTπs <̊X̄+˝À ø±ì qTe⁄«\ q÷HÓ >∑T]+∫q Á|ü#ês¡+

ø£ì|æ+#·<äT. qTe⁄«\T X̄ØsêìøÏ ø±e\dæq b˛wüø±\qT

n+~kÕÔsTT. dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï#̊Ã nìï s¡ø±\ Wwü<Ûä

eT÷*ø£\T qTe⁄«\˝À e⁄HêïsTT.

qTe⁄«\ q÷HÓ X¯øÏÔ n<äT“‘·+

∫qï >∑T+‘· e⁄qï ø=+&É sêsTTì ‘Ó∫Ã, Ä sê‹

>∑T+‘·̋ À, dü«#·ÃyÓTÆq qTe⁄«\ q÷HÓqT ì+|ü+&ç. 2 s√E\

‘·sê«‘· >∑eTì+#·+&ç. Ä q÷HÓ sê‹ ̋ À|ü*øÏ Ç+øÏ b˛sTT

e⁄+≥T+~. Ç<̊ e÷~]>± ̇ fīó¢ ̋ Òø£ bÕ\qT ẙdæ #·÷&É+&ç.

n$ ÇeTø£≈£îK&Ü n˝≤π> e⁄+{≤sTT. Ç+‘·{Ï Á|ü‘̊´ø£‘·

ø£*–q qTe⁄«\q÷HÓ ñ|üjÓ÷>±\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+:

� >±qT>∑ qT+&ç rdæq q÷HÓ dü«#·ÃyÓTÆq~.

� 10 Á>±eTT\ ‘Ó\¢ qTe⁄«\˝À 1000

$T© ¢ Á>±eTT\ ø±´* ¸j · T+

e⁄+≥T+~. u≤<ä+ |ü|ü⁄Œ˝À

ø£+fÒ 6 ¬s≥T ¢ n~Ûø £+>±

ø±´*¸j·T+ e⁄+≥T+~. q\¢

qTe⁄«\˝À m≈£îÿe  KìC≤\T

≈£L&Ü  ($Tqs¡̋ Ÿ‡) e⁄+{≤sTT.

Ç$ s¡ø£Ô+˝À  KìC≤\ kÕúsTTì ô|+#·T‘êsTT.

� qTe⁄«\˝À Á|üø£�‹ dæ<ä∆yÓTÆq  ôdùdyéT  nH̊ j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ e⁄+&É≥+ e\q, m+‘· y˚&ç˝ÀHÓ’Hê,

dü+e‘·‡sê\T ì\« e⁄Hêï ≈£L&Ü #Ó&çb˛<äT. ẙdü$˝À

≈£L&Ü #Ó&çb˛<äT.  #·s¡ø£ dü+Væ≤‘· Á|üø±s¡+ qTe⁄«\

q÷HÓ e+≥\≈£î ÁX‚wü̃yÓTÆq~.

� qTe⁄«\˝À  õ+ø˘, <Ûäj·÷$THé, ◊s¡Hé KìC≤\T

ø±*¸j·TyéT $≥$THé-Ç \T düeT�~›>± e⁄HêïsTT.

� s√p X̄Øs¡eT+‘ê qTe⁄«\ q÷HÓ‘√ e÷*wt #̊düTÔ+fÒ,

Ç+<äT˝À e⁄+&˚ uÛ≤dü«s¡+ (bòÕdüŒs¡dt) e\¢ ø=ìï

s√E\˝À meTTø£\T >∑{Ïº |ü&É‘êsTT.

� X¯Øs¡+˝Àì s√>±\‘√ b˛sê&˚ X¯øÏÔ á q÷HÓ≈£î

e÷Á‘·ẙT e⁄+~.Á|ü|ü+#·+˝À eTπs |ü<ësê∆ìøÏ Ç+‘·{Ï

X̄øÏÔ Ò̋<äT.

� e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· ø£*– >±&ÛÉyÓTÆq ìÁ<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ø± Ò̋j·÷ìï Äs√>∑́ +>± e⁄+#·T‘·T+~.  n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

(ôV’≤ _ |æ) ‘·–Zb˛e⁄qT. s¡ø£Ô+˝Àì #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT

≈£L&Ü ìj·T+Á‹+#·>∑\<äT.

� qTe⁄«\T X¯Øs¡+˝Àì Je Á|üÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T

|üs¡#·TqT. eT\ã<ä∆ø±ìï ìyê]+#·TqT. ø±´*¸j·T+

◊s¡Hé e\q X̄Øs¡ ø±+‹ ô|s¡T>∑TqT.

� qTe⁄«\˝À e⁄+&˚ yÓ÷H√ nHéXÊ#·T´πsf…&é bòÕ{°

j·÷dæ&é‡  e\q  #Ó&ÉT ø= …̋kıºsê Ÿ̋ (m Ÿ̋

&ç m Ÿ̋ -$ m Ÿ̋ &ç m Ÿ̋)  ‘·–Z b˛e⁄qT.

eT+∫ ø= …̋kıºsê Ÿ̋ (ôV≤#Y &ç m Ÿ̋)

ô|s¡T>∑TqT. qTe⁄«\˝À e⁄+&˚

˝…dæ~∏Hé nH˚ s¡kÕj·Tq |ü<ës¡∆+

e\q s¡ø£ÔHêfi≤\˝À #Ó&ÉT ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ

ù|s¡Tø√<äT.

� >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q

n<∏Ós√ôdÿ˝§s√dædtì ìyê]+

#·TqT. ø±´q‡sY qT+&ç ø±bÕ&ÉTqT.

� qTe⁄«\˝À e⁄+&̊  ôdùd$THé nH̊ |ü<ës¡∆+ ø±´q‡sY

ø£D≤\qT ‘=\–+#·&É+‘√bÕ≥T ø±´q‡sY ø£D≤\T

ñ‘·Œ‹Ô ø±≈£î+&Ü #̊düTÔ+~.

� }|æ]‹‘·TÔ\T, bı≥º, Ábıùdº{Ÿ, >∑sê“¤X̄j·T+, #Ûêr,

ÄVü‰s¡Hêfī+ yÓTT<ä̋ …’q nej·Tyê\≈£î dü+ã+~Û+∫q

ø±´q‡sY ø£D≤\‘√ b˛sê&ç, eT+∫ |òü*‘ê\ìdüTÔ+~.

� ìj·÷dæHé nH̊ $≥$THé e\q Ä+<√fīq (f…q¸Hé

Ò̋<ë Áôdºdt), ≈£î+>∑Tu≤≥T (&çÁô|wüHé)  yÓTT<ä\>∑Tq$

Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À kÕ{Ï̋ Òì qTe⁄«\ q÷HÓ!

Äø±+ø£å m≈£îÿyÓ’ Ä#·s¡D eT+<ä–ùdÔ ≈£î+>∑Tu≤≥T, Äø±+ø£åqT Ä#·s¡D n~Û>∑$TùdÔ ¬>\T|ü⁄ u≤≥ !
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‘=\–b˛e⁄qT. >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T Äs√>∑´+>±

e⁄+{≤sTT,

� q÷HÓ̋ À e⁄+&̊ ø±*¸j·TyéT ◊s¡Hé yÓT^ïwæj·TyéT õ+ø̆

ôd Ò̋ìj·T+\ e\q >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T Äs√>∑́ +>±

e⁄+{≤sTT. >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&É+ (Vü≤�<äj·T düŒ+<äq)

düÁø£eT+>± e⁄+≥T+~.

� qTe⁄«\˝À e⁄+&̊  ÄVü‰s¡|ü⁄ Ábı{°Hé, Ä$TH√ j·÷dæ&é‡

e\q |æ\¢\˝À ã*wüỹÓTÆq meTTø£\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

100 Á>±eTT\ q\¢ qTe⁄«\˝À 18 Á>±eTT\ Áb˛{°qT¢

e⁄+{≤sTT. |æ\¢\T #·ø£ÿ>± m<äT>∑T‘ês¡T .

� bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é‡ e\q  >∑s¡“¤e‹, ÄyÓT  >∑sê“¤X̄j·T+

˝Àì |æ+&É+ Äs√>∑́ +>± e⁄+{≤s¡T.

� qTe⁄«\ q÷HÓ e÷*wt ‘√  ø£+&Ésê\˝À  s¡ø£ú Á|üdüs¡D

u≤>± »]–, |æ\¢\T Äs√>∑́ +>± ô|s¡T>∑T‘ês¡T . #·ø£ÿ>±

ìÁ<äb˛‘ês¡T.

� qTe⁄«\˝À e⁄+&̊  õ+ø̆,  ø±*¸j·TyéT  e\q  ÄdæºjÓ÷

bıs√dædt e#̊Ã neø±XÊ\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

� M{Ï˝À bÕ\ø£+fÒ 3 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ø±´*¸j·T+

e⁄+≥T+~. $≥$THé _, Ç, ◊s¡Hé, õ+ø̆ Ábı{°Hé‡

|ü]|üPs¡í+>± e⁄+{≤sTT.

� |üø£åyê‘· s√>∑T\T Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü á q÷HÓ‘√

X¯Øs¡eT+‘ê eTs¡›q#˚ùdÔ n<äT“‘·yÓTÆq |òü*‘ê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. #·*ø±\+˝À X¯Øs¡eT+‘ê e÷*wt

#̊dæHê ≈£L&Ü  eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

� á q÷HÓ #·sêàìøÏ s¡ø£åD sTTdü÷Ô, E≥Tº sê\&Üìï

ìyê]düTÔ+~.

� qTe⁄«\ q÷HÓ≈£î ø=~›>± X§+]ƒ bı&ç, ∫{Ï¬ø&ÉT Ç+>∑Te

ẙdæ, ø=~›>± ẙ&ç #̊dæ, H=|ü⁄Œ\T e⁄qï #√≥ ẙ&ç

#˚d æq q÷HÓ‘√ e÷*wt #˚j·÷*. H=|ü ⁄Œ\T

‘·–Zb˛‘êsTT.

� eTq düHê‘·q dü+Á|ü<ëj·T+˝À X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø±s¡´

Áø£e÷\ìï{Ï̋ À qTe⁄«\≈£î $X‚wü kÕúq+ e⁄+~.

dü‘·«s¡+ |ü+≥ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫ ‘Ó\+>±D

¬s’‘ê+>±ìøÏ ~XÊìπs›X̄+ #̊j·÷\ì ‘Ó\+>±D ¬s’‘·T dü+|òüT+

sêÁwüº e´ekÕj·T, ñ<ë´qXÊK\qT ø√]+~. uÛÑ÷kÕsêìï

|ü]o*+∫ |ü+≥\ $<ÛëHêìï s¡÷bı+~+#ê*. Á|ü‹

¬s’‘·T≈£î uÛÑ÷kÕs¡ ôV≤ Ÿ̋Ôø±s¡T¶\T Çe«&É+‘√ bÕ≥T ‘Ó\+>±D

Á|ü»\ nedüsê\≈£î dü]b˛qT e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô

kÕ~Û+#̊+<äT≈£î nqTe⁄>± ìs¡+‘·s¡ |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡bÕ\ì

¬s’‘·Tdü+|òüT+ Á|ü‹ì<ÛäT\T ø√sês¡T. ‘Ó\+>±D sêÁwüºyê´|üÔ+>±

#Ós¡≈£î $d”Ôs¡í+ \ø£å mø£sê\ qT+∫ 50 ẙ\ mø£sê\≈£î

‘·–Z+~.

sêÁwüº+˝À ≈£Ls¡>±j·T\T 9 \ø£å\ mø£sê˝À¢ |ü+&ÉT

‘·THêïsTT. ‘Ó\+>±D ¬s’‘·T\T 50 \ø£ å\ ≥qTï\

≈£Ls¡>±j·T\ ~>∑Tã&ç kÕ~ÛdüTÔHêïs¡T. Ç+<äT˝À 24 \ø£å\

≥qTï\‘√ ≥e÷≥ kÕ>∑T nÁ>∑uÛ≤>±q ñ+~. 10 \ø£å\

mø£sê˝À¢ |ü+&É¢ ‘√≥\T kÕ>∑e⁄‘·T+&É>± 46 \ø£å\ ≥qTï\

~>∑Tã&ç edüTÔqï~. ñ<ë´q |ü+≥˝À¢ ¬s’‘·T\≈£î kÕ>∑T Ks¡TÃ\T

≈£L&Ü sêe&É+ Ò̋<äT. <äfi≤Ø\T ¬s’‘·T\qT <√#·Tø√e&É+

Ç+<äT≈£î ø±s¡D+. <äfi≤Ø\qT ìyê]+∫, ¬s’‘·T\≈£î

–≥Tºu≤≥T <Ûäs¡ \_Û+#˚̋ ≤ dü+ã+~Û‘· XÊK\T #·s¡́ \T

rdüTø√yê\ì ¬s’‘·T dü+|òüT+ ø√]+~.

sêÁwüº+˝À @{≤ 2 ø√≥¢ ≥qTï\ e+≥q÷HÓ\

$ìjÓ÷>∑+ »s¡T>∑T‘√+~. Ä yÓTT‘·Ô+˝À q÷HÓ\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ

nedüs¡yÓTÆq q÷HÓ –+»\ kÕ>∑T≈£î ø±e\dæq eqs¡T\˙ï

eTq e<ä› e⁄HêïsTT. Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ¬s’‘·T*ï

Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü|ü⁄Œ\T, e+≥q÷HÓ\

$wüj·T+˝À eTq+ dü«j·T+ düeT�~∆ kÕ~Û+#·&É+‘√ bÕ≥T

¬s’‘ê+>±ìøÏ ≈£L&Ü n~Ûø£ Ä<ëj·T+ \_ÛdüTÔ+~.

Çe˙ï »s¡>±\+fÒ e´ekÕj·T XÊK ẙT 15 Hê{ÏøÏ

|ü+≥ Á|üD≤[ø£qT Á|üø£{Ï+#ê*. ‘·<ë«sê ¬s’‘ê+>±ìï

#Ó’‘·q´|ü<∏ä+˝À eTT+<äT≈£î q&ÉbÕ\ì ‘Ó\+>±D ¬s’‘·T

dü+|òüT+ H̊‘·\T ø√s¡T‘·THêïs¡T. �

|ü+≥ Á|üD≤[ø£ ø√dü+

‘Ó\+>±D≤ ¬s’‘·T dü+|òüT+ $q‹

�

ˇø£|üŒ{Ï n&É¶+≈£î\T H̊&ÉT eTq $»j·T Á|ükÕúHêìøÏ ø=‘·Ô <ë«sê\T ‘Ós¡ee#·TÃ
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eTVæ≤fī\ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘̊´ø£+>±

ø±˝Ÿ ôd+≥sY e´edüúqT @sêŒ≥T#˚dæ+~. n‘·´edüs¡

|ü]dæú‘·T˝À¢ 112 q+ãs¡T≈£î ø±˝Ÿ #˚dæ, á ôd+≥s¡T

ùde\qT bı+<äe#·TÃ. bÕHé Ç+&çj·÷ HÓ{ŸesYÿ˝À uÛ≤>∑+>±

á dæ+– Ÿ̋ meT¬s®̇ ‡ ôV≤ Ÿ̋Œ …̋’Hé q+ãsYqT Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, ‘Ó\+>±D sêÁcÕº\‘√bÕ≥T πøs¡fī, eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ,

sê»kÕúHé, »eT÷àø£oàsY düVü‰ 20 sêÁcÕº\T, @&ÉT πø+Á<ä

bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ ‘·«s¡̋ ÀH̊ 112 ùde\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

sêqTHêïsTT. ìs¡“¤jYT ì<ÛäT\‘√ ìs¡«Vü≤D, ùde\T

n+~+#̊˝≤ á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ πø+Á<ä+ Áoø±s¡+ #·T{Ïº+~.

yÓTT‘·Ô+ s¡÷. 321.69 ø√≥T¢ Bìø√dü+ yÓ∫Ã+#·qT+~.

n+<äT˝À 278.66 ø√≥T¢ Ç|üŒ{Ïπø sêÁcÕº\≈£î n+<ësTT.

‘êqT HÓ\ø=\TŒ‘·Tqï ø± Ÿ̋ ôd+≥s¡¢≈£î (meT¬s®̇ ‡ ¬skÕŒHé‡

ôd+≥s¡T¢) b˛©dt (100), ô|ò’sY (101), ñyÓTHé (1090)

ôV≤ Ÿ̋Ô ̋ …’Hé q+ãs¡¢≈£î ≈£L&Ü πø+Á<ä+ nqTdü+<Ûëq+ #̊dæ+~.

Ç|üŒ{Ïπø n+‘·sê®rj·T+>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q 112

q+ãsYqT nìï s¡ø±\ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ u≤~Û‘·T\T

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊ $<Ûä+>± r]Ã~~›+~. Ç|üŒ{Ïπø bÕ´ìø̆

ã≥HéqT dæ<ä∆+ #˚dæ+~. Bìì nìï yÓTTu…’˝Ÿ bò˛q¢˝À

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ $<Ûä+>± #·s¡́ \T rdüT≈£î+~. á

|üìq+‘ê |üs¡´y˚øÏå+#·&É+ ø√dü+ πø+Á<ä eTVæ≤fi≤, •X¯

dü+πøåeT XÊK ø±s¡́ <ä]Ù H̊‘·�‘·«+˝À Á|ü‘̊´ø£+>± ø£$T{°ì

@sêŒ≥T #̊dæ+~.

Ç˝≤ #˚ùdÔ #ê\T..

{À Ÿ̋Á|ò” q+ãs¡T 112≈£î yêsTTdt ø± Ÿ̋ #̊jÓTT#·TÃ.

Ò̋ø£ mdtm+mdt <ë«sê düe÷#ês¡+ n+~+#·e#·TÃ. Ò̋ø£

112 yÓTTu…’̋ Ÿ j·÷|t̋ Àì |üesY ã≥HéqT yÓ+≥ yÓ+≥H̊

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Áô|dt #̊dæHê #ê\T. á j·÷|tqT >∑÷>∑T Ÿ̋ ù|¢

k º̨sY‡ qT+∫ ñ∫‘·+>± &ÍHé̋ À&é #̊düTø√e#·TÃ. ˇø£ẙfī

kÕàsYºbǫ̀ Hé Ò̋ø£b˛sTTq≥ºsTT‘̊, u≤~Û‘·T\T ‘·eT e<ä› ñqï

kÕ<Ûës¡D bǫ̀ Hé̋ ÀH̊ ◊<äT Ò̋<ë ‘=$Tà~ ã≥HéqT >∑{Ïº>±

Áô|dt #̊dæHê dü]b˛‘·T+~. á ôd+≥sY (meT¬s®̇ ‡ ¬skÕŒHé‡

eTVæ≤fī\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î112 ‘√ uÛÑs√kÕ !

düb˛s¡Tº dædüºyéT) yÓuŸôd’{Ÿ≈£î yÓTsTT Ÿ̋ |ü+|æHê #ê\T.. yê]

düe÷#ês¡+ #̊]b˛‘·T+~. Ä düe÷#ês¡+, bǫ̀ Hé q+ãsY

Ä<Ûës¡+>± ø± Ÿ̋ mø£ÿ&ÉqT+∫ e∫Ã+<äH̊~ ‘Ó\TdüTø=ì,

dæã“+~ nÁ|üeT‘·Ô+ ne⁄‘ês¡T. yÓqTyÓ+≥H̊ kÕúìø£+>±

ñqï b˛©düT\≈£î Ä düe÷#ês¡+ n+~kÕÔs¡T.

12 eT+~ H̊bÕ© u≤*ø£\≈£î $eTTøÏÔ

&Ûç©¢ eTVæ≤fi≤ ø£$TwüHé düuÛÑT´sê* #=s¡e‘√ 12 eT+~

H̊bÕ© u≤*ø£\≈£î $eTTøÏÔ \_Û+∫q |òüT≥q &Ûç©¢̋ À yÓ\T>∑T

#·÷dæ+~. >∑̋ ŸŒ¤ <̊XÊ˝À¢ ñ<√´>±*|æŒkÕÔeTì #Ó|æŒ 12

eT+~ H˚bÕ˝Ÿ u≤*ø£\qT nÁø£eT+>± ‘·s¡*+#˚+<äT≈£î

@C…+≥T j·T‹ïdüTÔ+&É>± &Ûç©¢ eTVæ≤fi≤ ø£$TwüHé düuÛÑT´sê\T

øÏs¡DY H̊– #=s¡e‘√ yê]øÏ $eTTøÏÔ n_Û+∫+~. <äTu≤jYT

‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ >∑̋ ŸŒ¤ <̊XÊ˝À¢ ñ<√´>±*|æŒkÕÔqì #Ó|æŒ

ñ<äjYT nH̊ @C…+≥T 12 eT+~ H̊bÕ Ÿ̋ u≤*ø£\qT &Ûç©¢̋ Àì

qC≤|òt |òüT&é ÁbÕ+‘êìøÏ rdüT≈£îe#êÃ&ÉT.

H̊bÕ Ÿ̋ u≤*ø£\ düe÷#ês¡+ n+<äT≈£îqï &Ûç©¢ eTVæ≤fi≤

ø£$TwüHé düuÛÑT´sê\T øÏs¡DY H̊– ¬s+&ÉT ã�+<ë\qT qC≤|òt

|òüT&é ÁbÕ+‘êìøÏ ‘·s¡*+∫ yê]ì @C…+≥T #Ós¡ qT+∫

ø±bÕ&Üs¡T. ‘·eT e<ä› qT+∫ @C…+≥T ñ<äjYT s¡÷. 50

ẙ\ qT+∫ s¡÷. 2 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\ es¡≈£î edü÷\T #̊dæ

‘·eT≈£î ñ<√´>±*|æŒkÕÔqì #Ó|æŒ &Ûç©¢øÏ rdüT≈£îe∫Ã >∑̋ ŸŒ¤

<˚XÊ\≈£î $Áø£sTT+#˚+<äT≈£î j·T‹ï+#ê&Éì u≤*ø£\T

|òæsê´<äT #̊XÊs¡T. @C…+≥T ñ<äjYT |üsêØ˝À ñHêï&ÉT.

ô|[fl #̊düT≈£î+{≤qì e+∫ùdÔ ....

ô|[¢ #̊düT≈£î+{≤qì q$Tà+∫ ÄyÓT n+^ø±s¡+‘√H̊

ôdø̆‡˝À bÕ˝§Zqï|üŒ{Ïø° Ä ‘·sê«‘· ô|[¢øÏ ìsêø£]ùdÔ n~

πs|t øÏ+~πø edüTÔ+<äì düTÁ|”+ø√s¡Tº  düŒwüº+ #̊dæ+~. »dæºdt

m˝Ÿ Hêπ>X¯«s¡ sêe⁄, »dæºdt myéTÄsY cÕ\‘√ ≈£L&çq

<Ûäsêàdüq+ á ẙTs¡≈£î z πødüT˝À rs¡TŒì∫Ã+~. #Û·rÔdü>∑&Ûé≈£î

mø£ÿ&ÉTHêï eTH̊<ëì ø£+f… m≥TyÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T ẙdüTÔHêïeTH̊~ eT]+‘· eTTK´+
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#Ó+~q z j·TTe‹øÏ, nqTsê>¥ k˛ì nH̊ e´øÏÔøÏ eT<Ûä́

|ü]#·j·T+ Áù|eT>± e÷]+~. nqTsê>¥ ô|[¢ #̊düT≈£î+{≤

qì #Ó|üŒ&É+‘√ yê]<ä›s¡÷ 2009 ̋ À düVü≤Jeq+ #̊XÊs¡T.

ÄyÓT …̋’+–ø£+>± n‘·ìøÏ <ä>∑Z¬s’+~. Ä ‘·sê«‘· n‘·&ÉT

ô|[fløÏ ìsêø£]+#·&É+‘√ ÄyÓT ø√s¡TºqT ÄÁX̄sTT+∫+~.

$#ês¡D »]|æq Á≥j·T Ÿ̋ ø√s¡Tº n‘·ìøÏ |ü<̊fī¢ C…’\T •ø£å

$~Û+∫+~. Bìì ôV’≤ø√s¡Tº ≈£L&Ü düeT]∆+∫+~.

B+‘√ nqTsê>¥ düTÁ|”+ ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+#ê&ÉT.

Bìô|’ yê<äq\T $qï düTÁ|”+ø√s¡Tº ø°\ø£ yê´K´\T #̊dæ+~.

ì+~‘·T&ÉT ô|[¢ #̊düT≈£î+{≤qì #Ó|æŒ ÄyÓTqT q$Tà+#ê&ÉT

ø±ã{Ïº ÄyÓT düeTà‹ì kÕ<Ûës¡D nqTeT‹>± |ü]>∑DÏ+#·

Ò̋eTì ‘Ó*|æ+~. ̋ …’+–ø£+>± <ä>∑Zs¡e&ÜìøÏ ÄyÓT ̌ |ü⁄Œ≈£îqï

|üŒ{Ïø° n~ πs|t øÏ+<äπø edüTÔ+<äì ù|s=ÿ+~. Vü≤‘·́  ø£Hêï

πs|t |òüTÀs¡yÓTÆq<äì n_ÛÁbÕj·T|ü&ç+~. Vü≤‘·´ X¯ØsêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q<Ó’‘̊  πs|t X̄Øs¡+‘√ bÕ≥T eTqdüT≈£î dü+ã+

~+∫+<äì, Ä u≤<Ûä J$‘ê+‘·+ yÓ+{≤&ÉT‘·T+<äì düTÁ|”+

ø√s¡Tº yê´U≤´ì+∫+~. á πødüT˝À ì+~‘·T&çøÏ @&˚fi¯fl

C…’\T •ø£å $~Û+∫+~.

eTd”<äT˝À  eTVæ≤fī\ ÁbÕs¡∆qø√dü+ düTÁ|”+ø√s¡Tº≈£î...

eTd”<äT˝À ÁbÕs¡úq\T #̊ùd neø±XÊìï eTVæ≤fī\≈£î

ø£*Œ+#ê\ì ø√s¡T‘·÷ <ëK …̋’q nØ®ì düTÁ|”+ø√s¡Tº $#ês¡D

≈£î #̊|ü{Ïº+~. |ü⁄DÒ≈£î #Ó+~q Ç<ä›s¡T á nØ®ì <ëK\T

#̊XÊs¡T. m≥Te+{Ï Ä+ø£å\T ̋ Ò≈£î+&Ü eTVæ≤fī\≈£î eTd”<äT˝À

Á|üẙX̄+ ø£*Œ+#ê\ì ø√sês¡T. Bìô|’ düŒ+~+∫q »dæºdt

mdt @ u≤uÒ¶ H̊‘·�‘·«+˝Àì <Ûäsêàdüq+ X̄ã]eT\ πødüT˝À

sêC≤´+>∑ <Ûäsêàdüq+ Ç∫Ãq rs¡TŒqT Á|ükÕÔ$+∫+~.

X̄ã]eT\ πødüT˝À |æ{Ïwüq¢qT düTÁ|”+ø√s¡Tº nqTeT‹+∫

q+<äTe\¢ á |æ{ÏwüqT¢ ≈£L&Ü |ü]o\Hês¡ΩyÓTÆqẙqì ‘Ó*

|æ+~.Bìô|’ ‘·eT yê<äq\qT $ì|æ+#ê\ì ø√s¡T‘·÷ πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘·«+‘√ düVü‰ Ä*+&çj·÷ eTTdæ¢+ |üs¡‡q Ÿ̋ ˝≤ uÀsY¶,

ôd+Á≥ Ÿ̋ eø̆Œ¤ øöì‡ Ÿ̋\≈£î H√{°düT\T Ç∫Ã+~. Hê\T>∑T

yêsê˝À¢>± yê<äq\qT düeT]Œ+#ê\ì ‘Ó*|æ+~. j·Td”àHé

EuÒsY nVü≤à<é |”sYC≤<̊ á |æ{Ïwüq¢qT <ëK\T #̊XÊs¡T.

∫qï bÕ]ÁXÊ$Tø£ dü+düú\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ nìï$<Ûë˝≤

Áb˛‘ê‡Vü≤+ n+~k Ǫ̂+<äì, Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± Ä<ÛäTìø£

eqs¡T\qT, kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï |üP]Ô>± ñ|ü

jÓ÷–+#·Tø√yê\ì ‘Ó\+>±D |ü]ÁX̄eT\ XÊK eTTK´

ø±s¡́ <ä]Ù Áo »j̊TXŸ s¡+»Hé nHêïs¡T. sêÁwüºÁ|üuÛÑT‘·«+,

>√¢ã Ÿ̋ *+ø£sY dü+düú dü+j·TTø£Ô+>± s¡÷bı+~+∫q ªdü÷ø£åà,

∫qï, eT<Ûä́ ‘·s¡Vü‰ |ü]ÁX̄eT\ &çõ≥ Ÿ̋ yêDÏ»´ düe÷#ês¡

b˛s¡º̋ ŸμqT dü∫yê\j·T+˝À Äj·Tq ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

<̊X̄, sêÁcÕº_Ûe�~∆̋ À ∫qï |ü]ÁX̄eT\T ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wædü÷Ô J&û|” e�~∆πs≥T≈£î <√Vü≤<ä+ #̊düTÔHêïj·Tì Áo

»j̊TXŸ s¡+»Hé nHêïs¡T. yê{ÏøÏ m<äTs¡e⁄‘·Tqï düyêfīflqT

n~Û>∑$T+#̊ ø£�wæ̋ À uÛ≤>∑+>±, sêÁwüºÁ|üuÛÑT‘·«+ ø=‘·Ô b˛s¡º̋ Ÿ

qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ók Ǫ̂+<äHêïs¡T. sêÁwüº+˝Àì 20.30

\ø£å\ dü÷ø£åà, ∫qï, eT<Ûä́ ‘·s¡Vü‰ dü+düú\ìï+{Ï‘√ bÕ≥T

ø=qT>√\T<ës¡T\qT, neTàø£+<ës¡T\qT π̌ø ẙ~ø£ ô|’øÏ

‘Ó#̊Ã+<äT≈£î Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äHêïs¡T. Bì <ë«sê

dü+düú\ ñ‘·Œ‘·TÔ\ düe÷#êsêìï,  e÷¬sÿ{Ï+>¥, m>∑TeT‹

neø±XÊ\ $esê\qT ‘Ó\TdüTø√e#·Ãì #ÓbÕŒs¡T.

>√¢ã Ÿ̋ *+ø£sY &Ó’¬sø£ºsY nø£åjYT, nk˛dæj̊T{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY

e÷fī$ø£ Á|üdü+–dü÷Ô, ts-msme.globallinker.com

b˛s¡º̋ Ÿ̋ À  ‘Ó\+>±D˝Àì ∫qï |ü]ÁX̄eT\≈£î &çõ≥ Ÿ̋,

yêDÏ»´ düe÷#ês¡+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+<äHêïs¡T.

ø±s¡́ Áø£eT+˝À ‘Ó\+>±D bÕ]ÁXÊ$Tẙ‘·Ô\ düe÷K´

({Ï|òt) n<Ûä́ ≈£åî&ÉT düTBÛsY¬s&ç¶‘√ bÕ≥T d”◊◊, bòÕ´|æ‡,

ô|ò{Ï‡j·÷, ø√yÓ, {ÏøÏÿ, m©|t, dü÷ø£åà,∫qï, eT<Ûä́ ‘·s¡Vü‰

|ü]ÁX̄eT\ n_Ûe�~∆ dü+|òüT+ Á|ü‹ì<ÛäT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

∫qï |ü]ÁX̄eT\≈£î &çõ≥ Ÿ̋ ùde\T

��

Ç‘·s¡T\T ˙≈£î eT+∫ #̊dæHê, #Ó&ÉT #̊dæHê yê] |ü≥¢ ˙ eT+∫‘·q+ e÷s¡≈£L&É<äT



24    ẙT 2019

e´ekÕj·T bÕ]ÁXÊ$Tø£ eTVæ≤fiÀ‘ê‡Vü≤+ !

$q÷‘·ï Ä˝À#·q\‘√ ¬s’‘·T\ J$‘ê˝À¢ e÷s¡TŒq≈£î

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·÷ e´ekÕj·T, nqTã+<Û ä s¡+>±\

n_Ûe�~∆øÏ bÕ≥T|ü&É≥+‘√ bÕ≥T e´ekÕj·T yê´bÕs¡ẙ‘·Ô\T

(nÁ–Áô|q÷´sY‡) >± m~π> \ø£ǻ + ø£*–q yê]øÏ ªẙTH̊CŸμ

(C≤rj·T e´ekÕj·T $düÔs¡D j·÷»e÷q´ dü+dü ú)

e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ì\Tk Ǫ̂+~. ôV’≤<äsêu≤<é sêCÒ+Á<äq>∑sY̋ À

>∑\ ªy˚TH˚CŸμ πø+Á<ä e´ekÕj·T, ¬s’‘·T dü+πøåeT XÊK≈£î

nqTã+<Ûä+>± ùde\+~k Ǫ̂+~.

d”ìj·TsY ◊mmdt n~Ûø±]DÏ $.ñcÕsêDÏ &Ó’¬sø£ºsY

»qs¡̋ Ÿ>± u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+∫q ‘·sê«‘· nÁ– ø°¢ìø˘‡,

nÁ– _õHÓdt ôd+≥sY‡ d”ÿ+qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘·«+ ø=~› HÓ\\ ÁøÏ‘·+ ªÄsY.¬ø.$.yÓ’. s¡bòÕÔsYμ |ü<∏äø£+

Á|üø£{Ï+∫+~. á |ü<∏äø£+ øÏ+<ä kÕºs¡º|t ø£+ô|˙\qT

@sêŒ≥T #̊düT≈£îH̊ j·TTe‘·≈£î nedüs¡yÓTÆq nH̊ø£ n+XÊ\ô|’

˝À‘Ó ’q ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+, Ä]úø£ eqs¡T\T

düeT≈£Ls¡Ã&É+ ø√dü+ 2 HÓ\\ ¬sdæ&Óì¸j·T˝Ÿ •ø£åD

ÇdüTÔHêïs¡T. ‘=* u≤´#Y̋ À 24 eT+~ ñHêïs¡T. n+<äT˝À

8 eT+~ eTVæ≤fi≤ W‘ê‡Væ≤ø£ nÁ–Áô|q÷´sY‡ ñHêïs¡T.

$$<Ûä sêÁcÕº\ qT+∫ e∫Ãq yê]˝À ø=+<ä]ì ªkÕøÏåμ

|ü\ø£]+∫+~. Ä $esê\T ªkÕøÏåμ kÂ»q´+‘√ eTVæ≤fi≤

kÕ~Ûø±s¡‘· bÕsƒ¡≈£î\ø√dü+ ...  yê] eTH√>∑‘·+ yê]

e÷≥\˝ÀH̊ ...

|üsê´es¡D Væ≤‘·yÓTÆq ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T

¬s’‘·T\T s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T

yê&É≥+ e\¢ Ks¡TÃ ô|s¡>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü uÛÑ÷kÕs¡+,

|üsê´es¡D+ <Óã“‹+≥Tqï~. á |ü]dæú‹ e÷sê*. ‘·≈£îÿe

Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq HêD´yÓTÆq ãjÓ÷ |òü]º˝…’»sY‡, ãjÓ÷

ô|dæºôd’&é‡ ¬s’‘·T\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘̊yê\qï~ Hê \ø£ǻ +.

H˚qT ø°≥ø£ XÊÁdüÔ+˝À |æôV≤#Y&ç #˚XÊqT. ø=ìï ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ˝À¢ |ü⁄s¡T>∑T\qT n]ø£fÒº düVü≤» s¡kÕj·THê\THêïj·Tì

>∑T]Ô+#êqT. yê{Ï‘√ ãjÓ÷ ô|dæºôd’&é‡ ‘·j·÷s¡T#̊dæ ¬s’‘·T\≈£î

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘̊yê\qT≈£î+≥THêïqT. uÛÑ÷$T˝À @j̊T

b˛wüø±\T ‘·≈£îÿe⁄HêïjÓ÷ Äj·÷ b˛wüø±\qT n~Ûø£+>±

n+~+#˚ Á|ü‘˚́ ø£ eØà ø£+b˛düTº ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·÷\qï Ä˝À#·q ñ+~. á Ä˝À#·q\ kÕø±s¡+ ø√dü+

ªẙTH̊CŸμ˝À Ç+≈£î´uÒwüHé •ø£åD bı+<äT ‘·THêïqT. Ä]úø£

eqs¡T\T düeT≈£Ls¡TÃø=ì, |ü]ÁX̄eTqT HÓ\ø=*Œ @&Ü~˝À

ñ‘·Œ‹Ô ÁbÕs¡+_Û+#ê\qT≈£î+≥THêïqT.

- &Ü.n+»© Á|ükÕ<é, ø°≥ø£ XÊÁdüÔ ì|ü⁄DTsê\T

|ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ

ÄsêZìø˘ ø£\T|ü⁄ eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔ!

nÁ–ø£\ÃsY myÓTàd”‡ #·~yê. kÕsTT˝Ÿ ôd’Hé‡, nÁ–

ø£\Ãs¡̋ Ÿ ¬ø$TÁd”º ôdŒwü̋ …’CÒwüHé. |ü⁄D…̋ Àì Á<ëø£å |ü]XÀ<ÛäHê

kÕúq+˝À >∑‘·+˝À ¬s+&̊fīó¢ |üì #̊XÊ. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üuÛÑT‘·«

$‘·Ôq dü+düú õ˝≤¢ ẙTH̊»sY>± Hê≈£î ñ<√´>∑+ e∫Ã+~.

nsTTHê #̊sê\qTø√e&É+ ̋ Ò<äT. nÁ– ø°¢ìø̆‘√ bÕ≥T eT{Ïº,

˙s¡T |üØøÏå+#̊ Á|üjÓ÷>∑XÊ\qT @sêŒ≥T #̊j·÷\qT≈£î+

≥THêï. ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\‘√bÕ≥T

ùd+Á~j·T ø£\T|ü⁄ eT+<äT\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊dæ ¬s’‘·T\≈£î

n+~+#ê\qT≈£î+≥THêï. e÷ $<äs¡“¤ ÁbÕ+‘·+˝À ¬s’‘·T\T

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, ø£\T|ü⁄ eT+<äT\T

$]$>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. yê]øÏ e´ekÕj·T+ –≥Tºu≤≥T

ø±e&É+ Ò̋<äT. s¡kÕj·Tìø£ ø±\Twǘ + e\¢, ôd*ì{° e\¢

uÛÑ÷$T ≈£L&Ü HêX̄qeTe⁄‘√+~. eT{Ïºì ns¡ú+ #̊düTø=ì

e´ekÕj·T+ #̊j·T&É+ nedüs¡+. nÁ– øÏ¢ìø̆qT HÓ\ø=*Œ

¬s’‘·T˝À¢ e÷s¡TŒ ‘̊yê\qT≈£î+≥THêï. ùd+Á~j·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

‘·j·÷s¡T#˚dæ n+~+#·&É+<ë«sê uÛÑ÷kÕsêìï, H˚\\

ñ‘êŒ<äø£‘· qT ô|+bı+~+#·&É+ <ë«sê ¬s’‘·T\ Ä<ëj·T+

ô|+#ê\qï~ Hê \ø£ǻ +. kÕºs¡º|t ø£+ô|˙ì @sêŒ≥T #̊j·÷

\qï Hê \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î ªẙTH̊CŸμ˝À Ç+≈£î´uÒwüHé •ø£åD

#ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~.

   - kÕ«‹eT>∑sY, yÓTVt≤ø£sY, ãT˝≤›q õ˝≤¢, eTVü‰sêÁwüº

J$‘·eT+fÒ eT+∫ eTìwæì yÓ~øÏ |ü≥Tºø√e&É+ ø±<äT, eT+∫ nqTã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø√e&É+



25 ẙT 2019

e]®Hé ø=ã“] q÷HÓñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔ!

e÷~ e´ekÕj·T ≈£î≥T+ã+. |üHÓï+&Óø£sê\ bı\+

ñ+~. myÓTàd”‡ ÄsêZìø̆ ¬ø$TÁd”º #·~yêqT. |ü∫Ã ø=ã“]

qT+∫ e]®Hé ø=ã“] q÷HÓ‘√bÕ≥T.. ø=ã“]bı&ç, ø=ã“]

ù|ò¢ø̆‡qT ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd j·T÷ì{ŸqT HÓ\ø=*Œ nÁ–Áô|q÷´sY>±

dæús¡|ü&Ü\qï~ Hê Ä˝À#·q. H˚qT dü«j·T+ ñbÕ~Û

bı+<ä&ÉẙT ø±≈£î+&Ü |ü\Te⁄]øÏ ñbÕ~Ûø£*Œ+#·&É+ Hê ñ

<̊›X̄+. Çø£ÿ&É Ç+≈£î´uÒwüHé •ø£åD #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑+>± ñ

+~. j·T÷ì{Ÿ kÕú|üq≈£î nedüs¡yÓTÆq nìï $wüj·÷\ô|’Hê

ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔHêïs¡T

- ÄsY. yÓ÷ìø£, eT÷\T≈£î\+, bÕ+&ç#̊Ã]

bÂwæºø±Vü‰sêìï n+~kÕÔ+!

ẙs¡TX̄q>∑\qT |ü+&ç+#̊ ∫qï ¬s’‘·T\‘√ ≈£L&çq ¬s’‘·T

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\qT+∫ |ü©¢\T ø=qT>√\T#̊dæ yê{Ï‘√

∫ø°ÿ\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ n+>∑Hé yê&û̋ À¢ |æ\¢\≈£î n+~+#·&É+

<ë«sê Á|üC≤s√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\qï~ e÷ ñ<̊›X̄+.

y˚s¡TX¯q>∑\‘√, |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\‘√, kÕeT\T, n]ø£\T

‘·~‘·sê\‘√ |æ\¢\ ø√dü+ $$<Ûä bÂwæºø±Vü‰s¡  ñ‘·Œ‘·TÔ

\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ ù|<ä|æ\¢\≈£î n+~+#ê\qï~ e÷

\ø£ǻ +. H̊qT nÁ–ø£\ÃsY ;md”‡ ‘·sê«‘· ªẙTH̊CŸμ˝ÀH̊ m+;@

#̊düTÔHêïqT. e÷¬sÿ{Ï+>¥ ‘·~‘·s¡ s¡+>±˝À¢ HÓ’|ü⁄D≤´\Tqï

◊<äT>∑Ts¡+ ø£*dæ kÕºs¡º|t ø£+ô|˙ì @sêŒ≥T #̊düTÔHêï+.

ø£~]˝À ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ëìï @sêŒ≥T #̊j·÷\qT≈£î+≥THêï+.

      - edüT+<Ûäs¡, sê»+ù|≥, ø£&É|ü õ˝≤¢

‘·≈£îÿe <Ûäs¡πø ñ‘êŒ<äø±\T n+~düTÔHêï+..

|ü+≥\≈£î nedüs¡yÓTÆq ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T,

$‘·ÔHê\T e+{Ï ñ‘êŒ<äø±\qT ¬s’‘·T\T me]øÏ yês¡T

ø±yê*‡q|ü⁄Œ&ÉT ãVæ≤s¡+>∑ e÷¬sÿ{Ÿ˝À ø=qT>√\T

#̊düTÔ+{≤s¡T. Bì e\¢ ñ‘·Œ‹Ô e´j·T+ u≤>± ô|s¡T>∑T‘√+~.

ñ‘êŒ<äø±\qT ‘·≈£îÿe <Ûäs¡πø ¬s’‘·T\≈£î n+~+#ê\qï

\ø£ǻ +‘√ ªáJ ø£�wæμ ù|s¡T‘√ ¬s+&̊fī¢ ÁøÏ‘·+ nÁ– f…ø̆

kÕºs¡º|tqT u…+>∑fīSs¡T πø+Á<ä+>± ÁbÕs¡+_Û+#ê+. 16 ¬s’‘·T

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\˝Àì 16,500 eT+~ ¬s’‘·T\‘√

ø£*dæ |üì #˚düTÔHêï+. ø£+ô|˙\ qT+∫ {À≈£î <Ûäs¡\πø

ñ‘êŒ<äø±\qT ‘Ó|æŒ+∫ H˚s¡T>± ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\

dü+|òü÷\≈£î düs¡|òüsê #̊düTÔHêï+. 8-40% ẙTs¡≈£î ‘·≈£îÿe

<Ûäs¡πø  n+~düTÔHêï+. ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\qT

nÁ–ø°¢ìø̆‡>± e÷πsÃ Ä˝À#·q‘√ |üì#̊düTÔHêï+. n+<äT≈£î

ø±yê*‡q kÕ+πø‹ø£, Ä]úø£ eqs¡T\T düeT≈£Ls¡TÃø√e&ÜìøÏ

ªáJ ø£�wæμ ‘·s¡|òü⁄q •ø£åD≤ •_s¡+˝À bÕ˝§Z+≥THêïqT.

- #Ó’Á‘· sêe⁄, áJ ø£�wæ, u…+>∑fīSs¡T

eTVæ≤fī\T eT+∫ m+≥sYÁô|q÷´sY‡>± m<ä>±*!

e´ekÕj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡+>±˝À¢ yêDÏ»´ẙ‘·Ô\T>±

m<ä>±\qT≈£îH̊ yê]øÏ, eTTK´+>± eTVæ≤fī\≈£î, Ç+‘·≈£î

eTT+<äT ẙT+ Á|üuÛÑT‘·« ‘√&ÜŒ≥T Ò̋≈£î+&ÜH̊  ñqï+‘·̋ À

Ç+≈£î´uÒwüHé ùde\T n+~+#̊yêfī¢+. Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄsY.¬ø.$.yÓ’.

d”ÿeTTøÏ+<ä 2 HÓ\\ •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ÁbÕs¡+_Û+#ê+.

nÁ–ø£\ÃsY ø√s¡T‡\T #·<äeì yês¡T ≈£L&Ü kÕºs¡º|t dü+düú\T

ô|{≤º\qï ñ<̊›X̄+‘√ edüTÔHêïs¡T. M]øÏ n+<äT˝Àì kÕ<Ûäø£

u≤<Ûäø±\qT ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+, kÕºs¡º|t ø£+ô|˙ì kÕú|æ+#̊

<Ó̋ ≤? ‘·~‘·s¡ $wüj·÷\ìï{Ï̇  ‘Ó*j·TC…|üŒ&ÜìøÏ 2 HÓ\\

z]j·T+fÒwüHé Áb˛Á>±yéT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~. eTVæ≤fī\T

eT+∫ m+≥sYÁô|q÷´sY‡>± m<ä>±*.u≤dt mes¡÷ ñ+&És¡T

ø±ã{Ïº eTVæ≤fi≤ m+≥sY Áô|q÷´sY‡≈£î #ê˝≤ yÓdüT\Tu≤≥T

ñ+≥T+~. eTVæ≤fī\≈£î dü�»Hê‘·àø£‘·, ÄVü‰s¡+, ÄVü‰s¡

X¯ó~∆ô|’ ne>±Vü≤q m≈£îÿe ø±ã{Ïº m+≥sYÁô|q÷´sY‡>±

e÷s¡&ÜìøÏ neø±X̄+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. nÁ–ø°¢ìø̆‡qT

@sêŒ≥T #̊ùd eTVæ≤fī\T bı+<̊ s¡TD≤\ô|’ 44% dü_‡&û

≈£L&Ü ñ+≥T+~. qe´‘·, e÷¬sÿ{Ÿ &çe÷+&éô|’ ne>±Vü≤q,

HêD´yÓTÆq ñ‘·Œ‘·TÔ\T, Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·.. ‘·–q •ø£åD

bı+~ á $wüj·÷\ô|’ |ü≥Tº kÕ~Û+#·>∑*–‘̊ eTVæ≤fi≤

m+≥sYÁô|q÷´s¡¢≈£î $»j·÷\T #̊≈£Ls¡‘êsTT. eTTqTà+<äT

≈£L&Ü •ø£åD≤ •_sê\T ìs¡«Væ≤kÕÔ+. ‘·<ë«sê eTVæ≤fī\T

dü«j·T+ ñbÕ~Û ø£*Œ+#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T eT+∫ ˝≤uÛ≤\T

>∑&ç+#·e#·TÃ.          - $. ñcÕsêDÏ,&Ó’¬sø£ºsY »qs¡̋ Ÿ,

                         ªẙTH̊CŸμ, sêCÒ+Á<äq>∑sY
�

$C≤„Hêìï $T+∫q Äj·TT<Ûä+ Ò̋<äT, $ẙø±ìï $T+∫q kÕ<Ûäq+ Ò̋<äT
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Á>±MTD düeTÁ>±_Ûe
~∆ : eT]ø=ìï |ü<∏äø±\T

Á>±MTD düeTÁ>±_Ûe �~∆ \ø£ǻ +>± Á|üuÛÑT‘ê«\T neT\T

»s¡T|ü⁄‘·Tqï |ü<∏äø±\T nH̊ø£+ e⁄HêïsTT. nsTT‘̊, Á|ü»\˝À

yê{Ïì >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ‘·–q+‘·>± ˝Òø£b˛e&É+

e\¢ Ä |ü<∏ äø±\qT Ä•+∫q+‘·>± dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. á |ü<∏äø±\T e´øÏÔ>∑‘· $ø±dü+

yÓTT<ä\Tø=ì, ≈£î≥T+ã, dü+|òüT, düe÷» |ü]|üPs¡í $ø±dü+

ø√dü+ $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« XÊK\ <ë«sê neT\e⁄‘·THêïsTT.

á |ü<∏äø±\˝À ø=ìï{Ï $esê\qT >∑‘·  dü+∫ø£\˝À

‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Ä ø√e≈£î #Ó+~q eT]ø=ìï |ü<∏äø±\qT

Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+.

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á>±e÷\T

\øå±´\T

� n+<ä]ø° |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq yê‘êes¡D+ n+~+#·T≥

ø=s¡≈£î

� Á|ü‹ Ç+{Ï̋ À eTs¡T>∑T<=&É¢ ìsêàD+

� Á|üC≤ dü+düú\˝À eTs¡T>∑T<=&É¢ ìsêàD+

� eTTs¡T>∑T eT]j·TT eTTs¡T>∑T ˙s¡T j·÷»e÷q´+

� ãjÓ÷>±´dt bÕ¢+{Ÿ \qT eTs¡T>∑T<=&É¢≈£î nqTdü+<Ûëq+

#˚j·T&É+

eP´Vü≤+

� eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ Ò̋ì >∑ �Vü‰\qT >∑T]Ô+∫ eTs¡T>∑T<=&É¢

ìsêàD≤ì¬ø’ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

� eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ ˝Òì Á|üC≤dü+düú\T (|ü+#êsTTr,

uÛÑeHê\T, bÕsƒ¡XÊ\\T..) >∑T]Ô+∫ yê{Ï ìsêàD≤ìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

� düe÷#ês¡, $<ä́ , Á|ü#ês¡ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê eTs¡T>∑T

<=&É¢ ÄeX̄´ø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

� Ç+≈£î&ÉT ≈£î+‘·\T @sêŒ≥T

� #Ó‘·Ô ùdø£s¡D, ẙs¡T #̊j·TT≥ eT]j·TT bÕs¡uÀj·TT≥

� j·TTe»qT\‘√

|ü<∏äø±\T

� eTVü‰‘·à >±+BÛ ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<Ûäø£+

� dü«#Û·Ã uÛ≤s¡‘Y n_Ûj·÷Hé

� myéT |æ ˝≤&é‡

� ìs¡à\ Á>±eT+ ìsêàD+

� eTs¡T>∑T<=&É¢ ìsêàD+

� eTTs¡T>∑T ˙s¡T eT]j·TT #Ó‘·Ô j·÷»e÷q´+

|òü*‘ê\T: ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊XÊ\˝À eT\$düs¡®q ìyês¡D

|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq M<ÛäT\T eT]j·TT Á|üC≤düú̋ ≤\T

e´ekÕj·T Ä<Ûë]‘· JeH√bÕ<ÛäT\ n_Ûe�~∆

\øå±´\T

� düTdæús¡ e´ekÕj·T+ eT]j·TT ùd+ÁBj·T e´ekÕj·T+

� ùd+ÁBj·T e´ekÕj·T ¬s’‘·T dü+|òü÷\ @sêŒ≥T

� uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å ø±s¡T¶\T ‘·j·÷Ø

� ÁbÕ+rj·T $‘·Ôq u≤´+≈£î\qT @sêŒ≥T #̊j·TT≥

� Áo kÕ>∑T yÓTT<ä\>∑T |ü<ä∆‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

� _+<äT eT]j·TT ‘·T+|üs¡ ùd<ä́ +

� kÂs¡ X̄øÏÔ

|ü<∏äø±\T

� e´ekÕj·T ùdyêπø+Á<ä+

� e´ekÕj·T XÊK |ü<∏äø±\T

� C≤rj·T Á>±MTD JeH√bÕ<ÛäT\ $TwüHé

� eTVü‰‘·à >±+BÛ C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<Ûäø£+

Á|ü‹|òü̋ ≤\T

� eTVæ≤fi≤ øÏkÕHé dü« X̄øÏÔ ø£s¡DY |ü]jÓ÷»q

� uÛÑ÷kÕs¡ eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡T¶\T ‘·j·÷Ø

 dü«uÛ≤e+ sêE, nVü≤+ø±s¡+ u≤ìdünsTT‘̊ nìï{≤ ¬>\Tù|, n+‘·{≤ Äq+<äẙT
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� $‘·Ôq u≤´+≈£î @sêŒ≥T

� Áo kÕ>∑+

� _+<äT ùd<ä́ +

|òü*‘ê\T

� s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄ yê&Éø£+ ‘·–Z+#·&É+

� s¡kÕj·Tq |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ yê&Éø£+ ‘·–Z+#·&É+

� ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\

yê&Éø£+

� e´ekÕj·T j·÷+Árø£s¡D |ü]ø£sê\qT n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#·&É+

Á>±MTD bÕ]ÁXÊMTø£s¡D

\øå±´\T

� |üX̄ó dü+|ü<äqT ô|+#·&É+ (>√ãsY u≤´+≈£î eT]j·TT

|üX̄ó dü<äHê\qT @sêŒ≥T #̊j·TT≥)

� ø√‘· nq+‘·s¡+ #̊j·TT |üqT\T

� ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûä eT]j·TT bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\ |ü]ÁX̄eT\

@sêŒ≥T

� ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT @sêŒ≥T

eP´Vü≤+

� Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À |üX̄ó dü+ã+~Û‘· JeH√bÕ<äT\

@sêŒ≥T

� |üX̄ó Äs√>∑́ + >∑T]+∫ Á|ü#ês¡+ eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq\T

� ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\ ‘·j·÷Ø ø=s¡≈£î >√ãsY u≤´+≈£î\

ìs¡«Vü≤D

� |üX¯ó b˛wüD eT]j·TT dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î |üX¯óe⁄\

Vü‰düº̋ ŸqT Á>±eTkÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·&É+

� ø√‘· nq+‘·s¡+ »]π> qwü º+ ìyê]+#·T≥¬ø’

Á>±eT+˝À –&É¶+>∑T\qT @sêŒ≥T #̊j·TT≥

� ∫qï ‘·s¡Vü‰ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ä+ @sêŒ≥T eT]j·TT

e÷¬sÿ{Ï+>¥

� Á>±eT kÕúsTT˝À HêD´‘· Á|üe÷D≤\qT nqTdü]+∫

Áπ>&ç+>¥

� ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\ |ü]ÁX̄eT\ @sêŒ≥T

� #̊H̊‘·, ≈£îeTà] e+{Ï ≈£î\ e �‘·TÔ\qT Ä<ÛäTìø£+>±

r]Ã~~› ∫qï ‘·s¡Vü‰ |ü]ÁX̄eT\T>± r]Ã~<ä›&É+

� Á>±MTD |üsê´≥ø£ eT]j·TT ÁbÕø£ �‹ø£ |üsê´≥ø£

ø±s¡́ Áø£e÷\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

|ü<∏äø±\T

� e´ekÕj·T XÊK neT\T #̊düTÔqï ø±s¡́ Áø£e÷\T

� Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+

� bÕ&ç eT]j·TT |üX̄ó dü+es¡∆ø£ XÊK neT\T #̊j·TT

ø±s¡́ Áø£e÷\T

� CÖ[ eT+Á‹‘·« XÊK eT]j·TT e÷<Ûä́ $Tø£ ∫qï‘·s¡Vü‰

eT]j·TT dü÷ø£åà |ü]ÁX̄eT\ eT+Á‹‘·« XÊK neT\T

#̊j·TT ø±s¡́ Áø£e÷\T

|òü*‘ê\T

� |üX̄ó dü+ã+~Û‘· Ä<ëj·T+ ô|s¡>∑&É+

� e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î –≥Tº u≤≥T <Ûäs¡\T

� e´ekÕj·T eT]j·TT bÕ&ç ñ‘·Œ‘·TÔ\ <ë«sê $\Te

Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥

� ñbÕ~Û eT]j·TT Ä<ëj·T+ ô|]π> neø±XÊ\T

ô|s¡>∑&É+

j·TTe≈£î\≈£î HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûe�~∆

\øå±´\T: JeH√bÕ<äT\T ô|+bı+~+#·T≥≈£î j·TTe≈£î\

HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe�~∆ #̊j·TT≥

eP´Vü‰\T

� ø±e*dæq HÓ’|ü⁄D≤´\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\ ø=s¡‘·qT

>∑T]Ô+#·&É+

� •ø£åD≤ dü+düú\T eT]j·TT dü]º|òæπøwüHé dü+düú\qT

>∑T]Ô+#·&É+

� dü«j·T+ ñbÕ~Û ø=s¡≈£î •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T

� e�‹Ô $<ä́  ø√s¡T‡\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üẙX̄ô|≥Tº≥

 ẙ~Û+|ü⁄ $T‹MT]‘̊ m+‘· ∫qï ÁbÕDÏ nsTTHê ‹s¡>∑ã&ÉT‘·T+~
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� ñbÕ~Û neø±XÊ\qT eT]j·TT dü+düú\qT >∑T]Ô+#·T≥

� ìs¡+‘·s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\ •ø£åD <ë«sê düTdæús¡ n_Ûe�~∆

� eTVü‰‘·à >±+BÛ C≤rj·T ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+˝À

HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&É+

� ẙTH̊CŸ yÓT+{Ÿ Ç+|òüπsàwüHé dædüº+ <ë«sê •ø£åD bı+~q

yê] $esê\qT bı+<äT|üs¡T#·T≥

|ü<∏äø±\T

� C≤rj·T Á>±MTD JeH√bÕ<äT\ $TwüHé

� ÄJ$ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T

� Á>±MTD dü«j·T+ ñbÕ~Û •ø£åD≤ dü+düú\T

� dü÷ø£åà ∫qï eT]j·TT eT<Ûä́  ‘·s¡Vü≤ |ü]ÁX̄eT\ XÊK

neT\T #̊j·TT ø±s¡́ Áø£e÷\T

Á|ü‹|òü\+: •ø£åD bı+~q j·TTe»qT\T

|òü*‘ê\T

� HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+

� yÓTs¡T¬>’q JeH√bÕ<äT\ eT]j·TT ñbÕ~Û neø±XÊ\T

� eTVæ≤fi≤ dü«j·T+ X¯øÏÔ dü+|òü÷\ @sêŒ≥T <ë«sê

eTVæ≤fī\ kÕ~Ûø±s¡‘·

eP´Vü‰\T

� uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‹ <ë«sê ù|<ä\qT >∑T]Ô+#·&É+

� Á>±eT |ü+#êsTTr / ø£¢düºsY kÕúsTT˝À dü«j·T+ X̄øÏÔ

dü+|òü÷\T eT]j·TT düe÷K´\ @sêŒ≥T

� u≤´+≈£î *+πøJ\T

� dü«j·T+ X̄øÏÔ dü+|òüT eTVæ≤fī\T n+<ä]ø° Á|ü<Ûëq eT+Á‹

»q<ÛäHé jÓ÷»Hé <ë«sê u≤´+≈£î nøö+≥T¢ ñ+&˚

$<Ûä+>± #·÷&É≥+

|ü<∏äø±\T: C≤rj·T Á>±MTD JeH√bÕ<äT\ $TwüHé Á|ü<Ûëq

eT+Á‹ »q<ÛäHé jÓ÷»q

Á|ü‹|òü̋ ≤\T

� dü«j·T+ X̄øÏÔ dü+|òü÷\ @sêŒ≥T eT]j·TT |üìrs¡T

yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&É+

� e´øÏÔ>∑‘· u≤´+≈£î U≤‘ê\T ‘Ós¡e&É+

� u≤´+≈£î *+πøJ\T ñ+&̊≥≥T¢ #·÷#·T≥

� ≈£î{°s¡ Ò̋ø£ dü+|òüT{Ï‘· |ü]ÁX̄eT\ @sêŒ≥T

|òü*‘ê\T

� yÓTs¡T¬>’q JeH√bÕ<äT\ <ë«sê Ä<ëj·T+ ô|+|ü⁄

� bı<äT|ü⁄qT n\yê≥T #̊j·TT≥

eTVü‰‘·à >±+BÛ C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<Ûäø£+

\øå±´\T: eTVü‰‘·à >±+BÛ C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT

|ü<Ûäø£+ neT\T

eP´Vü‰\T

� dü¬s’q nedüsê\qT ñbÕ~Û s√E (s√CŸ >±Ø ~edt)qT

>∑T]Ô+#·&É+

� uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‹˝À Á|üD[ø£qT dæ<ä∆+ #̊j·T&É+

� nedüs¡+q≈£î nqT>∑TD+>± |üqT\qT ìs¡ísTT+#·&É+

� HêD´yÓT Æq ÄdüT Ô\qT >∑T] Ô+#·& É+ eT]j·TT

dü�wæº+#·&É+

|ü<∏äø±\T: eTVü‰‘êà >±+BÛ C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT

|ü<∏äø£+

Á|ü‹|òü̋ ≤\T

� nedüs¡yÓTÆq ñbÕ~Ûì ø£*Œ+#·&É+

� HêD´yÓTÆq ÄdüTÔ\qT dü �wæº+#·&É+

|òü*‘ê\T:

yÓTs¡T¬>’q Ä<ëj·T+ eT]j·TT ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\q

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

ø±sê´#·s¡D: s√&É¢≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄\ #Ó≥¢ ô|+|üø£+, ô|s¡{Ï̋ À

#Ó≥¢ ô|+|üø£+, bÕsƒ¡XÊ\\T eT]j·TT Á|üC≤düú̋ ≤\˝À #Ó≥¢

ô|+|üø£+ eT]j·TT kÕe÷õø£ n&Ée⁄\ ô|+|üø£+

\øå±´\T

� Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À e�ø£å dü+|ü<ä n_Ûe�~∆ Ä]∆ø£,

|üsê´es¡D, kÕ+|ò”Tø£ eT]j·TT kÕ+dü�‹ø£ ÁbÕeTTK´‘·

>∑\ #Ó≥¢qT Á|üC≤ düú̋ ≤\T, s√&ÉT¢, #Ós¡Te⁄ >∑≥T¢, bı˝≤\

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\|ü≥¢ zs¡TŒ  Áù|eT≈£î ∫Vü≤ï+, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ zs¡TŒ >ös¡yêìøÏ dü+πø‘·+
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>∑≥¢ô|’ ô|+#·&É+

� Á>±eT+˝À eT]j·TT Á>±eT+ #·T≥÷º Ä≈£î |ü#·Ã q&Éø£

e÷sêZ\qT n_Ûe �~∆ #̊j·T&É+

� ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î πø{≤sTT+∫q, Á|üC≤

düú˝≤\˝Àì #Ó≥¢ô|’ nqTuÛÑe n~Ûø±s¡ Vü≤≈£îÿ\T

bı+<̊˝≤ #̊j·TT≥

� kÕúìø£ qs¡‡Ø\T n_Ûe�~∆ #̊j·TT≥

� e´j·÷\T eT]j·TT #Ó*¢+|ü⁄\qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·TT≥

|ü<∏äø±\T

� eTVü‰‘·à >±+BÛ C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+

� C≤rj·T ñ<ë´qeq $TwüHé

� |üsê´es¡D eT+Á‹‘·« XÊK neT\T #˚j·TT#·Tqï

|üsê´es¡D, n&Ée⁄\T, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\ ô|’ #̊|üfÒº

|ü<∏äø±\T

Á|ü‹|òü̋ ≤\T

� $$<Ûäs¡ø±\ #Ó≥T¢Hê≥&É+  eT]j·TT qs¡‡Ø\ n_Ûe�~∆

� Á>±MTD qs¡‡Ø\T e�<äT∆\≈£î eT]j·TT $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î

ñbÕ~Û ø£*ŒkÕÔsTT

� #Ó≥¢ qT+&ç Ä<ëj·T+ eT]j·TT ñbÕ~Û ø£\Œq

� H̊\ ø√‘· ìyês¡D

� |ü#·Ã<äq+ ô|+bı+~+#·T≥

� yê‘êes¡D+˝À ô|qT e÷s¡TŒ\qT ìyê]+#·T≥

kÕ+Á|ü<ëj·T »\eqs¡T\ |ü⁄qØ®e+ <ë«sê ˙{Ï

j·÷»e÷q´+

\øå±´\T

� yê≥sY ôw&é dü÷Á‘ê\qT nqTdü]+∫ JeH√bÕ<äT\

n_Ûe�~∆ ̇ {Ï bÕs¡T<ä\, Á&Ó’H̊J, uÛÑ÷$T ø√‘· ìyês¡D

<ë«sê Á>±eT n_Ûe�~∆

� uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê yê≥sYôw&é j·÷»e÷q´+

� düMTø£�‘· ˙{Ï j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T

� eTVü‰‘·à >±+BÛ C≤rj·T ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<Ûäø£+

� ˙{Ï bÕs¡T<ä\ j·÷»e÷q´+

� Á&Ó’H̊J dü<äTbÕj·T+

� uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ n_Ûe�~∆

yêj·TT, ˙{Ï eT]j·TT uÛÑ÷ ø±\Twǘ + ‘·–Z+#·T≥

\øå±´\T: >±*, ˙s¡T eT]j·TT uÛÑ÷ ø±\Twǘ  ìyês¡D

eP´Vü≤+

� yê≥sY ôw&é j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\qT XÊÁd”Ôj·T eT]j·TT

uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‹ <ë«sê n+#·Hê ẙj·TT≥

� ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚XÊ\˝À eT\ $düs¡ ®q Á>±MTD

ÁbÕ+‘ê\˝À Ò̋≈£î+&Ü #̊j·TT≥

� uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å eT]j·TT uÛÑ÷ Äs√>∑́  ø±s¡T¶\ ìs¡«Vü≤D

� ùd+Á~j·T ms¡Te⁄ ‘·j·÷Ø, ãjÓ÷>±´dt ‘·j·÷Ø

� Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ø±\Twǘ  |ü<ësê∆̋ …’q≥Te+{Ï bÕ*B∏Hé

u≤´>∑T\qT ìùw~+#·&É+

� e+≥≈£î ñqï‹ bısTT´\≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

|ü<∏äø±\T

� düVü≤» eqs¡T\T eT]j·TT Ç+<ÛäqeTT\ eT+Á‹‘·«

XÊK neT\T #̊j·TT ø±s¡́ Áø£e÷\T

� e´ekÕj·T XÊK neT\T #̊j·TT |ü<Ûäø±\T

� kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛÖ‹ø£ eTÚ[ø£ dü<äTbÕj·÷\qT

dü�wæº+#·&É+ <ë«sê #Ó‘·Ô eT]j·TT ø±\Twǘ  ìyês¡D

|òü*‘ê\T

� ø±\Twǘ  ìyês¡D

� Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+

� n+<äyÓTÆq |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq |ü]düsê\T

yêq ̇ {Ï $ìjÓ÷>∑+ - Ç+{Ï ô|’ ø£|ü⁄Œ ̇ {Ïì uÛÑÁ<Ûä|üs¡#·&É+

\øå±´\T

� yêq ˙{Ï |ü]s¡ø£åDqqT ˇø£ kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹>±

Á>±e÷\˝À Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

� Ç+{Ï ø£|ü⁄Œ ô|’q ̇ {Ïì uÛÑÁ<ä|üs¡∫ {≤sTT …̋≥¢≈£î Ç+{Ï

nedüsê\≈£î yê&ÉTø√e&É+

� ˙{Ï |ü]s¡ø£åD≈£î nedüs¡yÓTÆq ø£≥º&Ü\qT ì]à+#·&É+

ø√|üyÓT+<äT≈£î? ˙e⁄ #Óù|Œ~ dü¬s’q<Ó’‘̊ ø√|ü+‘√ |üì Ò̋<äT, dü¬s’q~ ø±≈£î+fÒ ø√|æ+#̊ ns¡Ω‘· Ò̋<äT
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�

� C≤rj·T Á>±MTD Á‘ê>∑T˙{Ï |ü<∏äø£+

� eTVü‰‘·à>±+BÛ C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+

Á|ü‹|òü̋ ≤\T: düeTÁ>∑ ˙{Ï j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\ ø£≥º&Ü\T

ì]à#·&É+

eTÚ[ø£ dü<äTbÕj·÷\T

ù|<äyê]øÏ n+<ä]ø° |üø±ÿ Çfi¯ó¢

\øå±´\T: ù|<äyê]øÏ n+<ä]ø° |üø±ÿ Çfīó¢

eP´Vü≤+: |üø±ÿ Çfīó¢ Ò̋ì ù|<ä yê]ì >∑T]Ô+#·&É+

|ü<∏äø£+: Ç+~sê Äyêdü jÓ÷»q

Á|ü‹|òü̋ ≤\T: düTdæús¡yÓTÆq |üø±ÿ Çfīó¢

|òü*‘·+: n+<ä]ø° >ös¡e Á|ü<äyÓTÆq J$‘·+

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á‘ê>∑T˙s¡T

\øå±´\T: ≈£îfi≤sTT\T <ë«sê Á|ü‹ Ç+{ÏøÏ Á‘ê>∑T ˙s¡T

eP´Vü≤+

� Á‘ê>∑T ˙s¡T eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+

� Á‘ê>∑T ˙{Ï uÛÑ$wǘ ‘Y nedüsê\qT >∑T]Ô+#·&É+

� Á>±eT+ jÓTTø£ÿ Á‘ê>∑T ˙{Ï nedüsê\qT >∑T]Ô+#·&É+

� ˙{Ï eqs¡T\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, |ü⁄qØ®e+ eT]j·TT m\¢

ẙfī˝≤ ñ+&̊˝≤ #·÷&É≥+

|ü<∏äø±\T: C≤rj·T Á>±MTD Á‘ê>∑T ˙s¡T |ü<∏äø£+

Á|ü‹|òü̋ ≤\T: eT+∫˙{Ï ô|’|ü⁄\ <ë«sê n+<ä]ø° Á‘ê>∑T

˙s¡T

|òü*‘ê\T: Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ n<̊ $<Ûä+>± ø£\Twæ‘·

˙{Ï e\q e#̊Ã &Éj̊T]j·÷ e+{Ï s√>±\qT n]ø£≥º&É+

s√&ÉT¢ dü<äTbÕj·T+

\øå±´\T:

� eT÷dæ ñqï ø±\Te\T ñ+&̊˝≤ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\≈£î

s√&ÉT¢ dü<äTbÕj·T+

eP´Vü≤+: ø£#êÃ s√&É¢qT >∑T]Ô+∫ |üø±ÿ s√&ÉT¢ ẙj·T&É+

|ü<∏äø±\T

� Á|ü<Ûëq eT+Á‹ Á>±yéT q&Éø̆ jÓ÷»q

� eTVü‰‘·à >±+BÛ C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+

� yÓqTø£ã&çq ÁbÕ+‘êìøÏ Ç#̊Ã Á>±+≥T¢

Á|ü‹|òü̋ ≤\T: nìï ø±˝≤\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&̊ s√&É¢qT

nedüsê\qT >∑T]Ô+∫ ẙj·TT≥

|òü*‘ê\T: e÷¬sÿ≥T¢ eT]j·TT Ç‘·s¡ ùde\T n+<äTu≤≥T

˝ÀìøÏ e∫Ã Ä]∆ø±_Ûe�~∆ ô|+#̊˝≤ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\≈£î

s√&ÉT¢ ẙj·TT≥

Á|ü‹ Ç+{Ïø° $<äT´‘Y dü<äTbÕj·T+, Ç‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T

eqs¡T\ (kÂs¡X¯øÏÔ) <ë«sê $<äT´‘Y dü<äTbÕj·T+

\øå±´\T: Á|ü‹ Ç+{Ïø° $<äT´‘Y düs¡|òüsê

eP´Vü≤\T

� yêj·TT, kÂs¡ eT]j·TT ∫qï ‘·s¡Vü‰ »\ $<äT´‘Y

ñ‘êŒ<äø£ eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+

� $<äT´Bø£s¡D ˝Òì Çfi¯¢qT uÒdt ˝…’Hé düπs« <ë«sê

>∑T]Ô+#·&É+

|ü<∏äø±\T: sêJyé >±+BÛ Á>±MTD $<äT´BÛø£s¡D jÓ÷»q

m+.mHé.ÄsY. d”ÿeTT

Á|ü‹|òü̋ ≤\T

� Á>±e÷\˝À e+<äXÊ‘·+ Çfī¢qT $<äT´‘Y dü<äTbÕj·T+

� M~Û BbÕ\T

|òü*‘·+: Ä<ëj·T+ ô|+|ü⁄<ä\ eT]j·TT Ä]∆ø±_Ûe�~∆

Á|üC≤ dü+düú˝…’q≥T e+{Ï n+>∑Hé yê&û\T, dü÷ÿ\T\T,

ÄdüT|üÁ‘·T\T eT]j·TT Á>±eT |ü+#êsTTr\T eT]j·TT

Á>∑+<Ûë\j·÷\≈£î eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ s¡÷|üø£\Œq

\øå±´\T: n+>∑Hé yê&û\T, dü÷ÿ\T\T, ÄdüT|üÁ‘·T\T eT]j·TT

Á>±eT |ü+#êsTTr\≈£î eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ ø£*Œ+#·T≥

eP´Vü≤\T

� |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì #˚j·Tì, ˝Àø£̋ Ÿ yÓT{°]j·T˝Ÿ

bÕsƒ¡XÊ\\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|üC≤ dü+düú\qT ì]à#·≥+

� bÕ‘· uÛ ÑeHê\ eTs¡eT‘·T Ô\T #˚|ü≥T º≥ ˝Ò<ë

|ü⁄q]ïsêàD+

J$‘·+˝À Á|ü‹ |üØø£å eTq kÕeTsê∆́ ìï eT]+‘· ô|+#·T‘·T+~, Ò̋<ë #̊‘·>±ì‘·Hêìï #ê≥T‘·T+~
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sê– C≤e‘√ ã\+, Äs√>∑́ +, #·\¢<äq+ !

<Ûëq´|ü⁄ –+»˝À¢ sê>∑T\T ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq$. Ç$

X̄ØsêìøÏ m+‘√ ẙT\T #̊kÕÔsTT. ø±s¡D+ M{Ï̋ À mH√ï

b˛wüø£ |ü<ësêú\T ñ+&É≥ẙT. sê– dü+>∑{Ï Äs¡–+#·&É+

Ò̋<ë sê– C≤eqT ‘ê>∑&É+ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ Á|üjÓ÷»q+

ø£\T>∑T‘·T+~. eTTK´+>± sê–‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq $$<Ûä

s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Äs¡–+#·&É+ Äs√>±´ìøÏ m+‘√

ẙT\T. nsTT‘̊ sê>∑T\‘√ ‘·j·÷s¡T #̊ùd C≤eqT ‘ê>∑&É+

e\¢ eTq≈£î m+‘√ Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘·T+~. Á|ü<Ûëq+>±

ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T. sê–C≤e X¯ØsêìøÏ eT+∫ ã˝≤ìï

ÇdüTÔ+~. s√»+‘ê X̄ØsêìøÏ ø±e*‡q X̄øÏÔ, b˛wüø±\T

sê– C≤e <ë«sê n+<äT‘êsTT. sê– C≤eøÏ #·\Te #̊ùd

>∑TD+ ñ+~. B+‘√ X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ n~Ûø£ y˚&çì

‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. ˇø£ >±¢dt sê– C≤e ‘ê–Hê #ê˝≤ùd|ü⁄

Äø£* ẙj·T<äT. B+‘√ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~.

ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>± ‹Hê\ì|æ+#·<äT. Ç~ ãs¡Te⁄

‘·>±Z\qT≈£îH̊yê]øÏ m+‘√ ẙT\T #̊düTÔ+~. dü÷ú\ ø±j·T+

ñqïyês¡T sê– C≤e ‘ê–‘̊ ẙ>∑+>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Ze#·TÃ.

sê– C≤e m+<äT≈£î rdüTø√yê*.. 5 ø±s¡D≤\T...

sê– C≤e nq>±H̊ ø=+<äs¡T ‘̊*>±Z rdæbÕπskÕÔs¡T.

ø±˙ sê>∑T˝À¢ mH√ï b˛wüø£ $\Te\THêïsTT.

1. ø±´*¸j·T+...

Ç‘·s¡ –+»˝À¢ ẙ{Ï̋ À Ò̋q+‘· ø±´*¸j·T+ ì\«\T

sê>∑T˝À¢ e⁄+{≤sTT. meTTø£\ ã\V”≤q‘·qT n]ø£≥º&É+˝À

sê>∑T\T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. meTTø£\ |ü⁄wæº ø√dü+

ø=+<äs¡T ø±´*¸j·T+ e÷Á‘·\qT yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. yê{ÏøÏ

ã<äT\T s√p sê– C≤e rdüT≈£î+fÒ m+‘√ ẙT\T ø£\T>∑T

‘·T+~. |æ\¢\T |ü⁄wæº>±, yê] meTTø£\T ã\+>± e⁄+&Ü\+fÒ

sê– C≤e ÇdüTÔ+&Ü*.

2. n~Ûø£ ãs¡Te⁄qT n&ÉT¶≈£î+≥T+~...

sê>∑T˝À¢ ø=e⁄« ‘·≈£îÿe ø£qTø£ n~Ûø£ ãs¡Te⁄‘√ dü‘·eT‘·

eTj˚T´yês¡T M{Ïì rdüT≈£î+≥T+fÒ ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T.

>√<ÛäTeT\T, nqï+ ø±≈£î+&Ü sê>∑T\T rdüT ≈£î+≥T+fÒ

ãs¡Te⁄ ø£+Á{À Ÿ̋ ne⁄‘·T+~. n$TH√ Ädæ&ÉT¢ e⁄+&É≥+

e\¢ n~Ûø£ ãs¡Te⁄ e⁄qïyês¡T ãs¡Te⁄ ‘·–Z e÷eT÷\T dæú‹øÏ

e#̊Ã neø±X̄+ e⁄+≥T+~.

3. ã¢&é wüß>∑sY kÕúsTT\qT Áø£eTãB∆ø£]düTÔ+~...

n‘·́ ~Ûø£ kÕúsTT˝À bÕ*ô|òHê Ÿ̋, ô|ò’ãsY e⁄+&É≥+ e\¢

ã¢&é wüß>∑sY kÕúsTT\qT Ç~ Áø£eTãB∆ø£]düTÔ+~. >∑÷¢ø√CŸ

…̋e Ÿ̋‡ kÕ<Ûës¡D dæú‹˝À e⁄+#·&É+˝À Ç~ ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wædüTÔ+~. f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt yê´~ÛøÏ Ç~ eT+∫

eT+<äT>± ≈£L&Ü |üì#̊düTÔ+~.

4. n˙$Tj·÷qT n&ÉT¶≈£î+≥T+~...

düVü≤»dæ<ä∆+>± ø±e*‡q+‘· ÇqTeTT Ç+<äT˝À

\uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~. n˙$Tj·÷‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T Væ≤yÓ÷>√¢_Hé

kÕúsTT\qT ô|+#·T≈£îH̊+<äT≈£î sê>∑T\qT rdüT≈£î+≥T+fÒ

eT+∫ |òü*‘·+ e⁄+≥T+~. $≥$THé dæ kÕúsTT\qT ≈£L&Ü

Ç~ ô|+#·T‘·T+~.

5. ∫qï|æ\¢\≈£î #·ø£ÿì ÄVü‰s¡+...

28 s√E\T ì+&çq |æ\¢\≈£î sê– C≤eqT ô|&ÉT

‘·T+{≤s¡T. á C≤e‘√ |æ\¢\≈£î b˛wüø±\T n+<ä≥+ <ë«sê

Äs√>∑́ +>± e⁄+{≤s¡T. ◊‘̊ yÓ÷‘ê<äT≈£î $T+∫ sê– C≤eqT

Çe«sê<äT.

r|æ sê– C≤eqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ :

sê– C≤eqT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø±e\dæq$:

sê– |æ+&ç ¬s+&ÉT {° dü÷ŒqT¢, ˙fīó¢ ˇø£ ø£|ü⁄Œ, bÕ\T

- ¬s+&ÉTqïs¡ ø£|ü⁄Œ\T, |ü+#·<ës¡- ¬s+&ÉT fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒqT¢,

u≤<ä+ bı&ç- ¬s+&ÉT {° dü÷ŒqT¢, j·÷\ø£\ bı&ç, X§+]ƒ

bı&ç ns¡ {° dü÷ŒHé, ≈£î+≈£îeT|ü⁄e⁄« ∫{Ï¬ø&ÉT, HÓsTT´ ̋ Ò<ë

yÓqï z {° dü÷ŒHé.

e÷≥\‘√H̊ ø±<äT eTÚq+‘√q÷ ¬>\ee#·TÃ
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‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+...

u≤D*˝À HÓsTT´ ẙ&ç #̊dæq ‘·sê«‘· sê– |æ+&ç ẙdæ

z e÷~] eT+≥ô|’ ẙ–+#ê*. |æ+&ç s¡+>∑T e÷] ẙ–q

yêdüq sê>±H̊ eT+≥ ‘·–Z+∫ n+<äT˝À ˙fīó¢ b˛j·÷*.

|æ+&ç e⁄+&É\T ø£≥º≈£î+&Ü >∑]≥‘√ ‹|ü⁄Œ‘·÷ e⁄+&Ü*.

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£ >±¢düT sê– C≤e ‘ê–‘̊

X̄Øs¡+˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡TŒqT #·÷kÕÔs¡T.

eTõ®>∑‘√ mH√ï Äs√>∑́  uÛ≤>±´\T ...

ô|s¡T>∑T≈£î Hê\T>∑T¬s≥T¢ ˙fi¯ófl ø£*|æ ∫*øÏ yÓqï

‘=\–ùdÔ eTõ®>∑ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. eTõ®>∑˝À ø=e⁄«qT

‘=\–kÕÔs¡T ø£qTø£ ô|<ä› ej·TdüTyê]øÏ eT+∫ #̊düTÔ+~.

ô|s¡T>∑T≈£î ãs¡Te⁄q÷, ø£bòÕ˙ï ô|+#̊ >∑TD≤\T ñ+{≤sTT.

ñ|üjÓ÷>±\T :

� eTõ®>∑ yê‘·, ô|’‘·́ , ø£|òü nH̊ eT÷&ÉT <√cÕ\q÷

‘·–ZdüTÔ+~. eTõ®>∑qT ôd’+<Ûäe \eD+‘√ ø£*|æ rdüT

≈£î+fÒ yê‘êìï ‘·–ZdüTÔ+~. eTõ®>∑qT |ü{Ïø£ u…\¢+‘√

ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ ô|’‘·́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. eTõ®>∑≈£î X§+]ƒ,

|æ|üŒfīó¢, $T]j·÷\ #·÷s¡í+ ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ ø£|òü+

‘·>∑TZ‘·T+~.

� Äe⁄ eTõ®>∑ eT÷&ÉT <√cÕ\qT ‘·–Z+#·&É+‘√ bÕ≥T.

|ü<∏ä´+>±, Äø£*ì ô|+#˚~>±, s¡T∫ø±s¡ø£+>±,

ãT~∆es¡úø£+>± |üì #˚düTÔ+~. π><Ó eTõ®>∑ ø£bòÕìï

ô|+#·T‘·T+~. n˝≤π> yê|ü⁄qT ô|+#·T‘·T+~. ø±ã{Ïº

|ü]$T‘·+>± yê&Ü*. ẙTø£ eTõ®>∑ ‘̊*ø£>± ñ+≥T+~.

eT÷&ÉT <√cÕ\ MT<ä |üì #̊düTÔ+~. eTõ®>∑qT yê&É

≈£L&Éì dü+<äsê“¤\T ø=ìï ñHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

»˝À<äs¡+ (môd’{Ïdt), j·Tø£�<ée�~∆ (ôV≤|ü{ÀyÓT>±*),

ñã“dü+, <ä>∑TZ, Áu≤+¬ø’{Ïdt, ìyÓ÷ìj·÷ e+{Ï

yê´<ÛäT˝À¢ eTõ®>∑qT yê&É≥+ eT+∫~ ø±<äT.

� eTõ®>∑̋ À Ç+>∑Teq÷, J\ø£Ás¡q÷, ôd’+<Ûäe \eD≤˙ï

ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ bı≥º ñã“]+|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~.

� ô|’̋ Ÿ‡ yê´~Û̋ À eTõ®>∑ u≤>± |üì#˚düTÔ+~. eTõ®>∑

b˛dæq #√≥ >∑&ç¶ yÓTT\e<äT. n˝≤π> eTõ®>∑qT

m≈£îÿe>± yê&̊yê]˝À ô|’̋ Ÿ‡ ≈£L&Ü @s¡Œ&Ée⁄.

� <äTs¡<ä‘√ ≈£L&çq ns¡ÙyÓTT\\≈£î yÓqï‘√ ≈£L&çq eTõ®>∑

rdüTø√yê*. eTõ®>∑˝À ø=+#Ó+ ìeTàs¡dü+ ø£*|æ

rdüT≈£î+fÒ eT\ $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· eT\ <ë«s¡+˝À

e#̊Ã eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

� s¡ø£ÔÁkÕe+‘√ ≈£L&çq ns¡ÙyÓTT\\≈£î yÓqï ‘=\–+∫q

eTõ®>∑ rdüTø√yê*. ̋ Ò<ë eTõ®>∑̋ À ñ|ü⁄Œ, yêeTTbı&ç

ø£*|æ rdüTø√yê*.

� eT÷Á‘·+˝À eT+≥≈£î eTõ®>∑̋ À X̄ó~∆ #̊dæq >∑+<Ûäø±ìï

ø£*|æ rdüTø√yê*.

� #·s¡à+ô|’q eT+≥\≈£î eTõ®>∑̋ À  eTT+∫q q÷\T

>∑T&É¶‘√  ˇfīó¢ ‘·T&ÉT#·Tø√yê*.

� y˚s¡TX¯q>∑, HÓsTT´ e+{Ï ÄVü‰sê\‘√ m\Ø®\≈£î

eTõ®>∑≈£î ø±düÔ+‘· |üdüT|ü⁄#̊]Ã rdüTø√yê*.

� ˇ+{Ïø£D‘· H=|æŒøÏ nqï+˝À eTõ®>∑ b˛düTø=ì

ø=+#Ó+ u…\¢+ ø£*|æ ‹Hê*. Bìì dü÷s√´<äj·÷ìøÏ

eTT+<̊ rdüTø√yê*.

� $πs#·Hê\T: eTõ®>∑˝À y˚sTT+∫q J\ø£Ás¡ bı&çì

ø£*|æ rdüTø√yê*. ˝Ò<ë eTõ®>∑˝À ‘˚HÓ ø£*|æ

rdüTø√yê*.

� eT\ <ë«s¡+ #·T≥÷º <äTs¡<ä≈£î eTõ®>∑̋ À ìeTàs¡dü+

ø£*|æ rdüTø√yê*. Bìe\¢ eT\+˝Àì ÄeT¢‘·«+ ‘·–Z

<äTs¡<ä ‘·>∑TZ‘·T+~.

� qT*|ü⁄s¡T>∑T\≈£î eTõ®>∑̋ À yêj·TT$&É+>±\ #·÷s¡í+

ø£*|æ rdüTø√yê*.

� e÷+kÕVü‰s¡+ ns¡T>∑T<ä\≈£î eTõ®>∑˝À e÷+dü|ü⁄

eTTø£ÿ\qT HêH̊dæ ñ&çøÏ+#ê*. eTõ®>∑̋ À }s¡≥+e\¢

e÷+dü+˝Àì ‘ ·+‘ · Te⁄\T e÷s ¡ ∆e+>±

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

� bı&ç #·s¡à+: eTõ®>∑˝À ø=+#Ó+ ìeTàs¡dü+ ø£*|æ

sêdüTø=ì düTìï|æ+&ç‘√ kÕïq+ #̊ùdÔ #·s¡à+ qTqT|ü⁄>±

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

(eT÷\+: food-health-disease.blogspot.com)

�

yÓqTï #·s¡∫ Áb˛‘·‡Væ≤+#̊ yê¬ses¡÷ Ò̋≈£î+fÒ ˙≈£î ˙ẙ dü÷Œ¤]Ô Á|ü<ë‘·e⁄ ø±yê*
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>±s¡&û‘√ ø£\ HÓs¡ẙs¡<äT— ‘·|üq |ü&Ü*, |ü≥Tº<ä\ ô|s¡>±*, #ÓeT≥ ∫+~+#ê*

∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢̋ À eTVæ≤fi≤_Ûeè~∆ kıôd’{° (e÷dt)

e÷s¡Z<äs¡Ùø£ ìs¡«Vü≤D˝À #̊|ü{Ïºq ªeT<äq|ü*¢ ≥e÷{À

$\Te >=\TdüT n_Ûeè~∆ ÁbÕC…ø̆ºμ &ç |æ ÄsY >∑T]+∫

e÷dt m+ &ç, dæ Ç z Áo dæ mdt ¬s&ç¶ Hêj·Tø£‘·«+˝Àì

�

Á|ü‹ì~Û ãè+<ä+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·« ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\

ÁbÕôddæ+>¥, ø±s¡́ <ä]Ù Áo –]C≤ X̄+ø£sY ‘√qT, @ |æ m|òt

|æ mdt n~Ûø±s¡T\ ãè+<ä+‘√qT e÷]Ã ∫e] yês¡+˝À

#·s¡Ã\T »]|æ+~.á dü+<äs¡“¤+>±, m+ {§e÷{À &ç |æ

ÄsY qT j·T<∏ë‘·<∏ä+>±  ÄyÓ÷~+#̊ $<Ûä+>± m+ z m|òt

|æ ◊ øÏ dæbòÕs¡düT #̊j·Te\dæ+~>± Áo –]C≤ X̄+ø£sY≈£î

ˇø£ $q‹ |üÁ‘êìï düeT]Œ+#ês¡T. á $wüj·TyÓTÆ kÕqT

≈£L\+>± düŒ+~+#·e\dæ+~>± m+ z m|òt |æ ◊ ì

ø√s¡&ÜìøÏ Äj·Tq dü÷Á‘·ÁbÕj·T+>± n+^ø£]+#ês¡T.

Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT >∑T]+∫

#·s¡Ã+#·&É+ø√dü+ mìïø£\ Á|üÁøÏj·T eTT–dæq nq+‘·s¡+

ˇø£ düe÷ẙX̄+ »]π> neø±X̄+ e⁄+~.

eT<äq|ü*¢ {§e÷{À $\Te >=\TdüT n_Ûeè~∆ô|’ $q‹ |üÁ‘·+

‘Ó\+>±D≤ Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡T\≈£î m|òt |æ z \ô|’

(e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\ô|’) ne>±Vü≤q ø±s¡́

Áø£e÷ìï Hêu≤sY¶ düVü≤uÛ≤>∑kÕ«eT´+˝À eTVæ≤fi≤_Ûeè~∆ kıôd’{°

(e÷dt) ôV’≤<äsêu≤<é Hê+|ü*¢˝Àì

‘Ó\+>±D≤    ñ<ë´q ø£fi≤XÊ\˝À

@Á|æ̋ Ÿ 19 q ìs¡«Væ≤+∫+~.

sêÁwüº e´ekÕj·TXÊK ø£$TwüqsY

Áo sêVüQ˝Ÿ u§C≤®, ñ<ë´q, |ü≥Tº

| ü]ÁX¯eT\ XÊK ø£$TwüqsY Áo

yÓ+ø£{ŸsêyéT¬s&ç¶, e÷¬sÿ{Ï+>¥ XÊK

&Ó’¬sø£ºsY \ø°åàu≤sTT >±s¡T, Hêu≤sY¶ dæ õ

m+ Áo $»j·T≈£îe÷sY, düVü≤» ÄVü‰s¡+

dü+düú dæ Ç z  Áo s¡$, e÷sYÿô|ò&é,

Hêô|ò&é, mdt _ ◊, Ä+Á<Ûä u≤´+ø̆, Ád”Ô ì~Û, ìsY¶, ẙTH̊CŸ,

eTVæ≤fi≤_Ûeè~∆ kıôd’{° (e÷dt) yÓTT<ä̋ …’q dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T,

m|òt |æ z \ô|’ ‘Ó\+>±D≤ n~Ûø±s¡T\≈£î ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eT+

dü+ã+~Û‘· Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« XÊK\ n~Ûø±s¡T\T, dæã“+~

bÕ˝§ZHêïs¡T. ‘Ó\+>±D≤˝À m|òt |æ z \ô|’ @sêŒ≥T #̊dæq

sêÁwüºkÕúsTT ø£$T{°̋ À e÷dt≈£î düuÛÑ́ ‘·«+ ø£*Œ+#ês¡T. m|òt

|æ z \ $<Ûëq s¡÷|üø£\Œq˝À e÷dt m+‘√ ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wæ+#·qTqï~. �
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�

˙ X̄øÏÔì ˙ẙ qeTà≈£î+fÒ m˝≤? qeTTà ... ˙ø£+f… kÕVü≤dæ, $ẙøÏ, düeTs¡T∆&ÉT eTs=ø£s¡T Ò̋s¡T

|üdæ|æ\¢\ yê´<ÛäT\T : Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T !

m+&çq ñdæ]ø±j·T\ ô|#·TÃ\qT ø=+#·+ ˙fīfl‘√

eTs¡›q #̊dæ >∑T]–+» n+‘· e÷Á‘·\T #̊j·÷*. yê{Ïì

>±*øÏ Äs¡u…{Ïº d”kÕ˝À b˛dæ uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø√yê*. ‘·s¡Tyê‘·

nedüs¡+ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ñ<äj·T+ ˇø£ e÷Á‘·, sêÁ‹ ˇø£

e÷Á‘· #·qTu≤\‘√ >±ì, eT+∫ ˙fīfl‘√ >±ì ns¡>∑Bdæ

|æ\¢\‘√ ‘ê–dü÷Ô ñ+fÒ |æ\¢\≈£î e#̊Ã düeTdüÔ yê´<ÛäT\T

Vü≤]+∫ bı‘êsTT.#·+{Ï _&É¶\≈£î Ç~ m+‘√ eT+∫ Wwü<Ûä+

.

� m≈£îÿe>± $πs#·Hê\T ne⁄‘·T+fÒ : e÷πs&ÉT ø±j·T\

˝Àì >∑TE® ¬s+&ÉTqïs¡ Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT>± eT+∫

˙{Ï‘√ ø£*|æ ‘ê–ùdÔ |æ\¢\ $πs#·Hê\T ø£≥Tº≈£î+{≤sTT.

� møÏÿfi¯ófl m≈£îÿe>±  edü÷Ô ñ+fÒ : ø=ã“] ø√s¡T

¬s+&ÉTqïs¡ Á>±eTT\T, |ü{Ïø£ u…\¢+ bı&ç ¬s+&ÉTqïs¡

Á>±eTT\T ø£*|æ |æ\¢\‘√ ‹ì|ædüTÔ+fÒ møÏÿfi¯ófl

ø£≥Tº≈£î+{≤sTT.

� bı&ç <ä>∑TZ\≈£î : ‘·eT\bÕ≈£î s¡dü+ 5 Á>±eTT\T, ‘̊HÓ

10 Á>±eTT\T ø£*|æ ̌ ø£ yÓ÷‘ê<äT>± s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

|æ\¢\≈£î ÇdüTÔ+fÒ bı&ç <ä>∑TZ Vü≤]+∫ b˛‘·T+~.

� bÕ\ ñã“dü+ yê´~ÛøÏ :  bÕ\ ñã“dü+ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT

e#̊Ã |æ\¢\≈£î eTT+<äT>± s=eTTà\ MT<ä, bı≥º MT<ä

ÄeTT<ä+  sêj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ẙ&ç>± ñqï Äe⁄

bÕ\˝À¢  q÷\T >∑T&É¶ ẙdæ ‘·&ç|æ u≤>± |æ+&ç Ä

>∑T&É¶‘√ ÄeTT<ä+ sêdæ ñqï bı≥ºMT<ä, s=eTTà MT<ä

ø±|ü&É+ ô|&ç‘̊ yÓ+≥H̊ bÕ\ ñã“dü+ qT+&ç |æ\¢\T

‘̊s¡T≈£î+{≤s¡T. á $<Ûä+>± nedüsêìï ã{Ïº ¬s+&ÉT

eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #̊ùdÔ bÕ\ ñã“dü+ ‘·–Zbı‘·T+~.

� qT*|ü⁄s¡T>∑T\T, @*ø£ bÕeTT\T : nÁø√≥T |ü+&ÉT¢ (m+&ÉT

|òü̋ ≤\T nẙTà <äTø±D≤\˝À <=s¡T≈£î‘êsTT) ‘Ó∫Ã ∫qï

|æ\¢\≈£î ej·TdüTqTã{Ïº kÕj·T+Á‘·+ düeTj·÷˝À¢ ̌ ø£{Ï

Ò̋ø£ ¬s+&ÉT |ü+&ÉT¢ ‹ì|ædü÷Ô ñ+fÒ ‘Ó\¢yê] $πs#·q+˝À

qT*|ü⁄s¡T>∑T\T, @*ø£bÕeTT\T |ü&çb˛sTT |æ\¢\T

Äs√>∑́ +>± ñ+{≤s¡T. #·ø£ÿ>± m<äT>∑T‘ês¡T.

� bÕ\T ø£≈£îÿ‘·÷ ñ+fÒ : Ç+>∑TeqT  ˙fīfl‘√  >∑+<Ûä+

˝≤>± ns¡>∑Bdæ |æ\¢\ ø£&ÉT|ü⁄ ô|’q |ü\Ã>± |üPùdÔ

bÕ\T ø£ø£ÿ&É+ Ä–bı‘·T+~.

� |üø£ÿ˝À eT÷Á‘·+ b˛dü÷Ô ñ+fÒ : dü+ô|+>∑ #Ó≥Tº u…s¡&ÉT‘√

ø±∫q ø£cÕj·÷ìï |üP≥≈£î 10 Á>±eTT\ #=|ü⁄Œq

‘ê–dü÷Ô ñ+fÒ |üø£ÿ˝À eT÷Á‘·+ b˛ùd n\yê≥T

b˛‘·T+~.

� yê+‘·T\T , <ä>∑TZ\T : ø£s¡ø±ÿj·T u…s¡&ÉTì #·÷s¡í+ #̊dæ

|üP≥≈£î 2 Á>± #·÷s¡í+˝À ‘·–q+‘· ‘̊HÓ ø£*|æ ¬s+&ÉT

|üP≥˝≤ ‹ì|ædü÷Ô ñ+fÒ yê+‘·T\T, <ä>∑TZ\T, HÓeTTà,

eT\ã<ä∆›ø£+, ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ, nJs¡í+, ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+,

Çe˙ï ‘=\–b˛sTT |æ\¢\T Äs√>∑́ +>± m<äT>∑T‘ês¡T.

� eT÷Á‘·+ _>∑BùdÔ : ìeTàø±j·T ̋ Àì –+»\qT ̇ fīfl‘√

yÓT‘·Ô>± q÷], u§&ÉT¶ ô|’q sêdæ ô|’q #·̇ ïfīófl ø=~›ø=~›>±

b˛dü÷Ô ñ+fÒ _>∑TdüT≈£îb˛sTTq eT÷Á‘·+ yÓ+≥H˚

kÕ|ò”>± ãj·T≥≈£î yÓfīóÔ+~.

� ˇ+{Ï <äTs¡<ä\≈£î : ẙ|ü ∫>∑Tsê≈£î\T, qTe⁄«\T düe÷q

uÛ≤>±\T>±  ø£*|æ q÷] efīfl+‘ê |ü{Ïºdü÷Ô ñ+fÒ

<äTs¡<ä\T, ∫&ÉTeTT ‘·–Zb˛‘êsTT .

� »\TãT≈£î : |æ\¢\≈£î »\TãT #̊ùdÔ ‘·eT\bÕ≈£î\≈£î

ÄeTT<ä+ sêdæ yÓ#·ÃCÒdæ |æ\¢\ s=eTTà\ ô|’q, bı≥º

ô|’q, ‘·\ ô|’q ø±|ü&É+ ô|&ç‘˚ yÓ+≥H˚ »\TãT

‘·–Zbı‘·T+~.

� H√{Ï |üP‘·≈£î : sê$ #Ó≥Tº u…s¡&ÉT, sê$ ∫>∑Ts¡TÄ≈£î\T

düeT+>± ø£*|æ q÷] |üP≥≈£î 5 Á>± #=|ü⁄Œq HêøÏdü÷Ô

ñ+fÒ |æ\¢\ H√{Ï |üP‘· ‘·–Zb˛‘·T+~.

(eT÷\+: ÄqTe+•ø£ Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\T Áo ø±fīVü≤dæÔ

yÓ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄ >±] yê´dü+:

‘Ó\T>∑T uÀ Ÿ̋¶ ôd’ÿ yÓuŸôd’{Ÿ kÂ»q´+‘√)
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eTVæ≤fi≤_Ûeè~Δ
k¥ôd’{Ï\À
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16 @fi¯fl |ü+&ÉT>∑ !

eq eT¨‘·‡e+\À ∫Hêï ô|<ë› !

>±–˝≤¢|üPsY\À... uÀs¡|ü≥¢ \À...

E≤<ä+˝≤
≥§eT≤≥À kÕ>∑T! 

eq eT¨‘·‡e $Hê´dü+ !
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